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...POR PARTE DEL CUERPO DOCENTE ADULTO MAYOR DE

LA ESCUELA DE PSICOLOGIA

Por Licda. Katya Melany Garcia Campos
Lic. Carlos Marcel Weil

El proyecto tiene como objetivo brindar una exploracion sobre la apropiacion en el uso de
tecnologia por parte del cuerpo docente adulto mayor en la educacién virtual de sus alumnos
y alumnas de la Escuela de Psicologia de la Universidad Dr. José Matias Delgado, asimismo se
explorara la posible relacién con la variable Estereotipos hacia la vejez.

INTRODUCCION

En El Salvador, Centroamerica ,segun los datos
estadisticos nacionales del total de la poblacién
del pais, se estima que aproximadamente de 5,7
millones de habitantes (Censo 2007), 542,191
son personas mayores de 60 anos de edad, lo
que corresponde al 11.1% de la poblacion total
del pais; de conformidad a las proyecciones de
poblacién, este grupo aumentara en 15 anos al
20%; es decir, dos de cada diez personas seran
mayores de 60 anos” (Soundy Ellerbrock, 2014).

Asimismo se debe de observar el cambio en
tendencias de los mercados laborales en los
ultimos anos.
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Los avances en la tecnologia han obligado
al cambio y adaptacién de los trabajadores,
en tanto mejorar sus propias competencias,
mejorando constantemente sus habilidades,
adquiriendo nuevo conocimiento y aprendiendo
nuevas vias de comunicacidon con sus pares y
otras generaciones (lbarra, 2000).

En este sentido el presente trabajo pretende
generar una visién positiva del desarrollo de
competencias tecnoldgicas
cuerpo Docente de la Escuela de Psicologia de la
Universidad Dr. José Matias Delgado.

por parte del



VARIABLES

ESTEREOTIPOS NEGATIVOS
HACIA LA VEJEZ

Aproximadamente hace 30 anos con el
surgimiento de los primeros dispositivos,
algunos pedagogos sugirieron un nuevo
dominio del aprendizaje: la educaciéon
online, ésta posee rasgos de educacién
a distancia (creada originalmente por
correspondencia) con la intenciéon de
generar una comunicacion interactiva
parecida a la educacién presencial.

En este sentido los medios informaticos
fortalecen la  comunicacién  entre
profesionales y estudiantes, generando
alternativas de comunicacion, siendo
flexibles, 'y personalizando una
modalidad educativa, permitiendo el
ingreso de nuevas estrategias didacticas,
anteriormente imposibles de utilizar por la
limitaciéon de los medios de comunicacién
existentes hasta entonces (Adell & Sales,
s/f).

Asilatecnologiaacortabarrerastemporales
y geograficas trayendo como consecuencia
procesos de comunicacién con mayor
velocidad y eficacia. No obstante esto
repercute enaquellos grupos que nologran
adaptarse a la logica global del siglo XXI
excluyéndolos de las relaciones sociales
(Fravega, Camino, Dominguez & Bernal,
s/f). Por ello, el aprendizaje de las nuevas
tecnologias no deberia ser exclusivo de un
corte de edad, sino ser generalizado para
todos los grupos generacionales.

EDUCACION ONLINE

Para Martin-Baro, (1985, pp 226) un Estereotipo
sera “la percepcion interpersonal que utiliza
categorias cargadas de una dosis emotiva
de caracter peyorativo’, siendo un conjunto
de creencias de caracter solido, sobre las
atribuciones personales de un grupo social,
sean estas creencias falsas o verdaderas, buenas
o malas.

En este sentido, surge el interés por indagar
las actitudes negativas que producen los
estereotipos, sobre todo en personas adultas
mayores y cdmo dichas actitudes y conductas
verbales y no verbales interfieren en la calidad
de vida de la personay en la interaccion dentro
del seno familiar.

Al respecto, se sefala como las reacciones
negativas repercuten a la persona adulta
mayor en sus ambientes laborales, sociales
y familiares. Tales circunstancias generan un
fendomeno conocido como Cronologismo,
entendiendo a éste como un constructo social
gue sostiene opiniones estereotipas y actitudes
negativas hacia las personas adultas mayores
con componentes cognitivos y afectivos que
afectan la interaccién intergeneracional, por
ello, al profesional de la salud le compete
estudiar dicho fenédmeno para aportar datos
en la implementacién de politicas y leyes que
favorezcan el rompimiento de estereotipos y
reacciones negativas hacia la vejez. y asi aportar
en el proceso de mejora a la calidad de vida de
la poblacion adulta mayor (Hernandez, Torres,
Alvarez, Herrera & Sanchez, 2009).




METODOLOGIA

Se realizara una investigacion tipo cualitativa, con disefio de
codificacidn selectiva, pues analiza las unidades o segmentos y
los compone con el fin de generar hipotesis que establece las
relaciones entre categorias o temas. El analisis resultante posee

un alcance medio, pues su aplicacion no es amplia, Unicamente
se pretende poseer una elevada capacidad de explicacion para
el conjunto de datos recolectados.

HIPOTESIS DE
INVESTIGACION

La apropiacion de la tecnologia como herramienta

en el proceso de

ensefanza aprendizaje tendra una

mirada positiva desde cuerpo docente adulto mayor
de la Universidad Dr. José Matias Delgado.

La muestra entrevistada esta conformada por
cuatro docentes de la Universidad Dr. José
Matias Delgado, de Escuela de Psicologia,
quienes fueron seleccionados por cumplir la
caracteristica principal de edad, pues debian
encontrarse en el rango de edad de 60 o mas
anos, es decir, ser adultos mayores; asimismo se
dio la consigna de efectuar dicha participacién
de manera voluntaria.

La muestra se vio conformada en su mayoria
(75%) mujeres en promedio de edad de
70 anos. La muestra posee el grado de
licenciatura, en el caso de dos docentes
cuentan grado de maestria y doctorado.
Con un promedio de 42.75 anos de ejercer
la profesion y un promedio de 26.5 anos de
ejercer el rol de docentes universitarios.




Se elaboré un instrumento sencillo, de rapida
aplicacion, que pretende explorar elementos
fundamentales de la experiencia docente
del personal adulto mayor de la Escuela de
Psicologia de la Universidad Dr. José Matias
Delgado. El instrumento conté con 21 items,
entre una variacion de preguntas abiertas y
semi estructuradas.
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Sedainicioconlaelaboracion del marco tedrico correspondiente,
posteriormente el disefo de investigacion y técnica a utilizar,
creando una entrevista semi estructurada, con preguntas abiertas
y cerradas. A continuacién se contacté con el cuerpo docente

que cumpliera la categoria de edad, para poder establecer la
cita y realizar las entrevistas correspondientes. El instrumento se
aplica por medio de entrevistas, con el fin de interactuar con los
participantes. Por ultimo se sistematizan los datos y se genera el
analisis respectivo.
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RESULTADOS

Al consultar acerca de la utilizacion de
la educacién virtual en los docentes se
exploraron las experiencias particulares en
las cuales se encontraron tanto diferencias
como similitudes.

Los participantes quienes a su vez han
realizado experiencias en areas similares
como la docencia, la psicologia clinica y
de la salud y otras ramas afines; presentan
gran entusiasmo por ensefar y aprender en
su interaccidon con estudiantes tendieron a
describir la utilizacion de la educacion virtual
enriquecedora y satisfactoria.  Asimismo,
manifiestan tener retos, ya que conforme
transcurre el tiempo hay que ir mejorando
los métodos de ensenanza.

Por ejemplo, en las primeras reacciones
ante la educacion virtual, algunos de los
participantes manifiestan tener apertura
por ser algo nuevo, pero otros muestran
cierto rechazo pues dicen desconocer como
es, e incluso en un inicio se “pueden sentir
ignorantes al respecto, ya que no han crecido
con la tecnologia”.

También en este punto reconocen la ventaja
de la educacién de antes, ya que se utilizaban
mas las funciones cognitivas para resolver
problemas (por ejemplo, uso de suma, resta,
multiplicaciény division). Por lo que expresan
preferir utilizando su intelecto, pues es una
forma de mantearse activo y pensar mas.

En cuanto a los métodos utilizados para el
aprendizaje de tecnologia, en el caso de
un participante manifiesta haber recibido
formacion formal por medio de capacitaciones,
yen el caso del resto expresan haberlo adquirido
de manera informal, e incluso expresa haber
tenido dificultades para aprender, pues recibian
varias explicaciones hasta que poco a poco se
fueron familiarizando al mismo. No obstante
prefieren no utilizarlo tan sequido, y expresan
utilizarlo de manera esporadica.

En cuanto a las principales dificultades para
aprender el uso de la plataforma se encuentran:
la falta de entreno adecuado, sin embargo,
algunos de ellos expresan haber recibido
capacitacion y tener facilidad en el manejo de
la plataforma por el conocimiento previo de
CONSIUS; por otra parte, expresan opiniones
discrepantes entre los que consideran facil
o dificil, pues recuerdan haber recibido
indicaciones generales de su uso. Por otra
parte, expresan tener facilidad para el manejo
del correo y apps como whatsapp y facebook,
no obstante, la plataforma se vuelve mas
complicada para ellos.

De hecho una de las participantes manifiesta
no utilizar la plataforma virtual, otro de los
participantes la utiliza con una frecuencia
de cada 15 dias. No obstante esta misma
persona comenta que lleva de dos a tres afnos
utilizdndola.



En cuanto a la familiarizacién con otras
plataformas, expresan, en el caso de una
de las participantes no haber utilizado
nunca ninguna, mientras que otros
explican que si habian utilizado, pero
que era mas sencilla y la necesidad de su
uso era menor, pues no la utilizaban con
tanta frecuencia como a veces requiere
la plataforma de la Escuela de psicologia.
En cuanto a la frecuencia de su uso, varia
de docente en docente, para algunos es
necesario revisarlo tres veces ala semana,
mientras que otros cada 15 dias.

Respecto a las ventajas y experiencia en
el uso de la plataforma, una de nuestros
sujetos de investigacién se abstuvo de
responder, mientras que el resto e ellos
manifiestan una experiencia aceptable,
senalando dentro de las ventajas:
la facilidad para buscar concepto
e informacién, también se puede
considerarunared social y estableceruna
comunicacidon mas directa, eficaz y facil
con el estudiante. Siendo igualmente de
beneficio para el medio ambiente, pues
hay un ahorro de papel, asimismo se
convierte en un sistema mas rapido y agil
para facilitar también la comunicacién
entre el cuerpo docentey otros miembros
del equipo de trabajo.

Dentro delas desventajas que los docentes
manifiestan se encuentra la pérdida de
contacto directo con el estudiante, asi
como la comodidad que el estudiante
puede  experimentar, esforzdndose
minimamente por alcanzar sus metas
académicas. Por otra parte, manifiestan
inconvenientes en el uso de la plataforma
para actividades grupales.

En cuanto a la necesidad de su uso y/o
utilidad facilitan el envié de material
y la comunicacién entre estudiantes y
docentes, ya quesepueden colocar avisos
o en el caso de estudiantes que presenten
dificultades ellos pueden escribirles.

En conclusidn, la herramienta en si misma
posee ventajas y desventajas, ya que el
estudiante posee mayor accesibilidad al
material, sin embargo, se vuelven mas
comodos en la busqueda de informacion,
ya que ya no buscan en la biblioteca o no
se toman el tiempo de tomar notas, todolo
descargan o toman fotografias a la pizarra.
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Las entrevistas realizadas manifiestan las diversas
percepciones que posee el cuerpo docente
de la universidad Dr. José Matias Delgado,
de la Escuela de Psicologia, en relacion a la
utilizacion y ventajas de la plataforma virtual.

En de sefalar, que la apertura a las entrevistas era
variada, se puede detectar cierto rechazo hacia el
mismo proceso, por el hecho que la apropiacién a la
tecnologia de la comunicacién y la informacién no
es algo con lo que han crecido, siendo posiblemente
ciertas interrogantes una amenaza para ellos ya
que, sin querer pueden interpretarse como una
valoracion de su rol docente y poder percibir el
no uso de estos recursos como una debilidad,
que pondria en riesgo su imagen profesional.

A nivel generar el uso de plataforma es un reto
y un objetivo para el desarrollo profesional de
personas adultas mayores. La compaginacion entre
las nuevas tecnologias con la larga trayectoria
de profesionales deberia ser un reto institucional
a alcanzar ya que en este punto los docentes
manifiestan en algunos casos haber recibido
formacién, mientras que otros manifiestan haber
adquirido estas herramientas de manera informal,
expresando a su vez, la necesidad y deseo que
tienen de recibir formacién en el uso de tecnologia.

El rol docente, sin embargo, tampoco se puede
reducir Unicamente al uso de tecnologia, pues el
conocimiento no se transmite exclusivamente por
esta via. Al leer las entrevistas efectuadas se puede
observar el hincapié que hacen los profesionales, al
destacar cémo la tecnologia posee como desventaja,
la comodidad de los estudiantes, y por qué no
decirlo, incluso la comodidad del mismo docente.

Los participantes destacan este punto al observar
como sus estudiantes se acomodan en su proceso
de aprendizaje. Por ejemplo, ya no desean copiar de
la pizarra, o encuentran anti profesional al docente
que no utiliza PowerPoint, deseando mas bien que
se les facilite el conocimiento de manera virtual,
sin copiar nada en sus cuadernos, privandose de
realizar un proceso cognitivo, que resulta de escribir
manualmente, en el cual se activa la memoria y la
atencion que facilitan el proceso de aprendizaje.
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Los docentes subrayan ademas que el realizar actividades
de manera manual, es una estrategia de mantenerse
activos y realizar ejercicios mentales, lo que se considera
una de las mayores fortalezas de este grupo maestral,
pues para ellos resulta de mayor enriquecimiento realizar
las actividades de la manera “antigua” por la razon
que eso representa también una forma de mantener
funciones cognitivas activas, lo que hace reflexionar
sobre la necesidad de mantenerse activos, pues llegar
a la adultez mayor, resulta complicado en un mundo
poco adaptado a las necesidades propias de esta etapa
del desarrollo, a que al jubilarse se ven condenados
a vivir en una pasividad, que poco a poco, termina
cobrando facturas fisica, mental, emocional y social.

La pasividad, condena a todo ser humano al aislamiento y
a la restriccion en la participacion social. Lo anterior es una
forma de perdida de nuestros roles sociales, para el caso
del docente, su rol como maestro va mas alla de la simple
transmisién de conocimiento, orecitar datos e informacion,
es mas bien, efectuar desde la experiencia el conocimiento
y desarrollo de  herramientas que nos ayuden a
potencializar los recursos que vemos en los estudiantes.

Por lo que se puede concluir, que los docentes con
larga trayectoria desean mantenerse activos en sus
actividades de docencia, pues esto también implica
una actividad de retroalimentacién para ellos,
brindar su legado de aprendizaje y poder seguir
aprendiendo de los mismos estudiantes y de nuevas
experiencias que van adquiriendo, es una forma de
reforzar o generar una solidaridad intergeneracional.
Los vinculos entre personas adultas mayores y personas
joévenes, es hasta la fecha un reto para el sistema de
educacion. Pues los estereotipos que recaen sobre
el docente adulto mayor, perjudica la forma en la
que es percibido y valorado por sus estudiantes.

Un docente que no utilice herramientas virtuales,
bien puede ser valorado por sus estudiantes como un
profesor desfasado o considerar el no uso por falta de
aptitudes y capacidad a razén de la edad, condenando a
la persona adulta mayor a un deterioro en sus funciones
cognitivas por su edad, desvirtuando su imagen como
docente, ocultando sus talentos y experiencia, por lo
que ha ganado el derecho a poseer una catedra dentro
de la Escuela de Psicologia. Como consecuencia de una
estigmatizacion de la cual los docentes mayores sufren en
aras de este fendmeno, es que constantemente se debe
formar al estudiante en la des-estigmatizacion de la vejez.
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Por otra parte, este mismo fenémeno no
se da uUnicamente con los estudiantes, sino
que posiblemente se presente con el adulto
mayor mismo, quienes en ocasiones pueden
permearse con ideas erradas de la adultez
mayor, reforzadas por el ambiente, mas que
por su propia valoracién, conceptualizdndose
a si mismos como personas mayores que “ya
no pueden aprender”, o “que ya es tarde para
aprender”,0“yononaci,nicrecicon latecnologia,
esa no es para mi” este tipo de frases es usual
leerlas o escucharlas de personas mayores. Se
recomienda en futuras investigaciones valorar
profundamente este elemento.

No obstante, hay un elemento fundamental en
toda esta investigacion, y es la profesién que
ejerce nuestra muestra. La psicologia brinda
muchos factores protectores, que favorecen la
desideologizacién alienante, que permite tener
ideas mas claras sobre si mismo y la realidad.

Lo anterior, favorece a la muestra, pues su
misma profesién los hace avanzar y seguir
siendo activos, luchando contra la condena
social del aislamiento y la pasividad en la vejez.

Por todo lo anterior, se puede comprender
la complejidad de la apropiacion en el uso
de tecnologia por el cuerpo docente adulto
mayor, pues se da un juego de variables que
se debe tomar en cuenta para poder observar
este fendmeno de manera profunda, dejando
de lado la superficialidad del simple hecho de
no utilizar la plataforma por un “no me gusta’,
sino analizar, sintetizar y manejar las razones
profundas de su no utilizacién, valorando el rol
docente desde su experticia en areas de trabajo
y valorando profundamente el legado que ellos
estan dado a sus estudiantes, una transmision
de conocimiento de generacion a generacion,
fortaleciendo la alianza generacional.

TS
CONCLUSION

Los docentes adultos mayores de la Escuela de Psicologia manifiestan que la plataforma virtual

posee ventajas y desventajas para el proceso de ensefianza-aprendizaje, centradas en generar y

facilitar la comunicacién con los estudiantes, sin embargo, reconocen que dicha herramienta puede
volver al estudiante comodo y perezoso.

La adaptacién a estas nuevas herramientas es un proceso que es multifactorial, pues depende de
las experiencias previas, factores personales, estereotipos negativos hacia la vejez, estigmatizacion
y de las facilidades de las mismas instituciones en la formacién y capacitacién del cuerpo docente.

RECOMENDACIONES

Se recomienda efectuar mayores investigaciones en

este campo de trabajo, para continuar la exploracion,

descripcion, correlacion y causalidad de los fendmenos
relacionados con la vejez.

Se recomienda de manera particular a la Universidad

bridar formacién curricular en tema de tecnologia y su

apropiacion a poblacién adulta mayor, con el fin de facilitar
el proceso de adaptacion.
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Universidad Dr. José Matias Delgado, Escuela de Psicologia, El Salvador

Psicogerontologia, Licenciada Katya Garcia, abril 2017

RESUMEN

El propdsito de esta investigacion fue evaluar la calidad de vida y el estado de animo de personas
adultas mayores que poseen algun sintoma de enfermedad gastrointestinal y de esta manera
observar si existe una relacion entre las tres variables. Para ello se utilizo tres instrumentos de los
cuales el primero determinaria la intensidad del sintoma gastrointestinal, el sequndo determina
el estado de dnimo ante la presencia de un sintoma gastrointestinal y para concluir un tercero que
mide sila calidad de vida se ve o no afectada por poseer estados de dnimo desfavorables o no. Los
resultados que se obtienen confirman la importancia de considerar el sintoma gastrointestinal
y la influencia que pueda tener sobre la calidad de vida de las personas y no solamente por las
puntuaciones sino por la relacion que se busca realizar entre ellas, que consolidan una calidad
de vida afectada por factores internos del organismo.

Palabras claves: calidad de vida, estado de animo, sintomas gastrointestinales




INTRODUCCION
B —

Las enfermedades digestivas han ido aumentando a lo largo del tiempo, sus causas son variadas y
vienen a ser trastornos del aparato digestivo, que algunas veces se denomina tracto gastrointestinal.
En la digestidn, el alimento y las bebidas se descomponen en pequenas partes (llamadas nutrientes)
que el cuerpo puede absorber y usar como energia y pilares fundamentales para las células.
(Long, 2003)

Una enfermedad digestiva es cualquier problema de salud que ocurre en el aparato digestivo. Las
afecciones pueden ir de leves a serias de ellas se derivan las gastrointestinales. Algunos problemas
comunes abarcan cancer, pancreatitis, colitis, entre otras. (Long, 2003)

Los sintomas gastrointestinales (derivados de enfermedades gastrointestinales que se desarrollan
en el aparato digestivo), mas comunes que las personas poseen sin llegar a ser diagnosticadas
especificamente con una enfermedad gastrointestinal se encuentran: el dolor abdominal que
representa subjetivamente la experiencia de disconformidad, molestias y dolores; reflujo representa
la regurgitacion repentina de acido gastrico; nausea y vomito es en relacion el tipo de nauseas
que puede incrementar a vomitos; flatulencia que son la cantidad de gases retenidos en el sistema
digestivo; necesidad urgente de defecar englobando tanto la necesidad urgente e incontrolable de
defecar o inhabilidad de defecar. (J, 1998)

A través de esta investigacidon buscaremos determinar la influencia de la sintomatologia
gastrointestinal en el estado de animo de los adultos mayores, ya que se considera que puede tener
un impacto en la calidad de vida y afectar las diferentes situaciones o ambientes a los que se enfrenta.
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VARIABLES

Lo constituyen los estados afectivos difusos y de
mayor duracidon que no tienen orientacién especifica
hacia un objeto. Los estados de animo, no tienen un
evento o estimulo claro que lo ocasione, o de existir, no
es claramente identificable por quien lo experimenta.
(Vergara, 2006)

Entre los estados prevalecientes segun la escala EVEA
(Escala de Valoraciéon del Estado de Animo) que se
utilizan para la realizacion de la investigacion, los
definimos de la siguiente manera:

Optimismo: definido como el valor que nos ayuda
a enfrentar las dificultades con buen animo vy
perseverancia, descubriendo lo positivo que tienen las
personas y las circunstancias, confiando en nuestras
capacidades y posibilidades junto con la ayuda que
podemos recibir. (Cigarroa & Herrera, 2007)

Irritacion: estado volatil de sentirse encolerizado con
facilidad. (Diccionario de la Real Academia Espafiola,
2017)

Tristeza: emocion displacentera pero que no
necesariamente tiene una connotacién negativa.
Menor intensidad de decepcién, especialmente si se
han desvanecido esperanzas ante alguna situacion.
(Montanés, 2005)

Melancolia: temperamento que puede conducir al
sujeto a un estado de desesperacién debido a alguna
circunstancia ante la que él se siente enajenado a ella.
Es asimilada a la tristeza o pesadumbre. (Noel, 2014)

Nerviosismo: estado pasajero de excitaciéon nerviosa,
inquietud o falta de tranquilidad. (Diccionario de la
Real Academia Espanola, 2017)

Tenso: que tiene angustia, impaciencia o tensién
emocional. (Diccionario de la Real Academia Espaiola,

Alegria: emocion que favorece la recepcion e
interpretacion positiva de los diversos estimulos
ambientales. Esta facilita la empatia y la capacidad
para disfrutar de diferentes aspectos de la vida.
(Montariés, 2005)

Ansiedad: puede definirse como la respuesta del
organismo a un estimulo estresante. Esta desencadena
una reaccion que activa el sistema nervioso, para
responder a dicho estimulo mediante la lucha, la fuga
o la inhibiciéon conductual. (Garcia, 2003)

Alegria: emociéon que favorece la recepcion e
interpretacion positiva de los diversos estimulos
ambientales. Esta facilita la empatia y la capacidad
para disfrutar de diferentes aspectos de la vida.
(Montariés, 2005)

Hostilidad: conducta agresiva de naturaleza impulsiva,
que viene precedida por la experiencia de ira, y cuya
intencidn directa es hacer dafo a personas u objetos,
o reparar una injusticia percibida. (Sanz, Magan, &
Garcia-Vera, 2006)

Depresion: alteracion del humor en la que destaca
un animo deprimido, falta de energia y/o pérdida de
interés, o de la capacidad para disfrutar u obtener
placer, que afecta la vida de la persona, durante la
mayor parte del dia y durante al menos dos semanas.
(Terroso, Serrano, Martinez, & Pujalte, 2002)



VARIABLES

Segun la Organizacién Mundial de la salud, 2005, la
calidad de vida es la percepcién que un individuo tiene
de su lugar en la existencia, en el contexto de cultura y del
sistema de valores en los que vive y en relacion con sus
expectativas, sus normas y sus inquietudes.

Segun la escala GENCAT la cual estd conformada por
un conjunto de dimensiones bésicas de calidad de vida
que son un conjunto de factores que componen el
bienestar personal. Englobados en diferentes aspectos
como lo son el bienestar emocional, material, fisico,
autodeterminacion y relaciones interpersonales.

-Bienestar emocional: hace referencia a sentirse tranquilo,
seguro, sin agobios, no estar nervioso.

-Relaciones interpersonales: relacionarse con distintas
personas, tener amigos y llevarse bien con la gente,
relaciones familiares, y de pareja

-Bienestar material: tener suficiente dinero para comprar
lo que se necesita y desea tener, tener vivienda y lugar de
trabajo adecuado

-Bienestar fisico: tener buena salid, sentirse en buena
forma fisica, habitos alimenticios saludables.

-Autodeterminacion: decidir por si mismo, oportunidad
de elegirlo que quiere, como quiere su vida, su trabajo, su
tiempo libre. (Miguel Angel Verdugo, 2008)

La condicién de salud esimportante para hablar de calidad
de vida ya que las enfermedades o decaimientos en el
estado de salud afectan el funcionamiento y realizacién
de diferentes actividades en la vida cotidiana.

Segun la Clasificacion Internacional del Funcionamiento,
de la discapacidad y de la salud, a la condicién de salud
se define como: “un término genérico que incluye
enfermedad (aguda o grave), trastorno, traumatismo y
lesion. Una condicion de salud puede incluir también
otras circunstancias como embarazo, envejecimiento,
estrés, anomalias congénitas o predisposiciones genéticas
que se codifican utilizando la CIE-10.
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| MATERIALES Y METODOS

Para la realizacion de esta investigacion, se utilizé un
enfoque cuantitativo ya que nos acercara a realidades
de cardacter objetiva, también porque existe un conjunto
de procesos que se utilizaran de manera secuencial y a su
vez probatorio se seguird un control riguroso en la medida
que las circunstancias lo permitan, se partira de una idea
que al ser delimitada se derivaran objetivos y preguntas
de investigacion, a su vez se estableceran hipétesis y se
determinaran variables que se intentaran probar para
extraer una serie de conclusiones respecto de las hipotesis
planteadas, las cuales son:

Hipdtesis: La sintomatologia de las enfermedades
gastrointestinales influye en el estado de animo de los
adultos mayores de la clinica Inmaculada Concepcién de
Santa Tecla.

INSTRUMENTOS

Para evaluar el nivel de severidad de los sintomas
gastrointestinales en nuestra muestra se utilizd la escala de
puntuacion de sintomatologia gastrointestinal GSRS, se utilizé la
versiéon original en inglés de 1993, solamente que se realizé la
traduccién al espafiol y una adaptacién reduciendo el nimero
de items y midiendo solo cinco areas que son el dolor abdominal,
reflujo, nausea y vomitos, flatulencia y necesidad urgente de
defecar.

Tomando en cuenta que segun los resultados sera la puntuacién
siguiente: 0-2 leve, 3-5 moderado y 6-8 severo.

El estado de animo se evalué mediante un cuestionario basado
en la escala de valoracion del estado de 4nimo EVEA, en el cual la
persona marcaria el valor de 0 a 10 que indicara como se siente,
pero ante un sintoma gastrointestinal.

Tomando en cuenta que segun los resultados sera la puntuacién
siguiente: 0-10 bajo, 11-20 medio y 21-adelante alto.

Este test estd en relacién con el cuestionario para medir la
calidad de vida en el cual se utilizé la misma escala de valoracién
de 0 a 10, construyéndose un instrumento basado en la escala
GENCAT que es la escala de calidad de vida en el que se buscé
evaluar dimensiones especificas como lo son el bienestar
emocional, material, fisico, relaciones interpersonales y la
autodeterminacion y de acuerdo a los resultados considerar si se
encuentra dentro de una calidad de vida baja, moderada o alta.

Tomando en cuenta que segun los resultados serd la
puntuacion siguiente: 0-25 bajo, 26-50 moderada y 51-100
alta.
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Hipdtesis nula: La sintomatologia de las
enfermedades gastrointestinales no influye en
el estado de animo de los adultos mayores de la
clinica Inmaculada Concepcidén de Santa Tecla.

De acuerdo al resultado se observard si existira
relacion entre las variables y una influencia del
estado de animo por sintomas gastrointestinales
impactando en la calidad de vida haciendo una
comparacion de nuestra muestra por sexo ya sea
de hombres o mujeres.

Participantes

La muestra estard comprendida por 20

participantes los cuales seran divididos en dos
grupos hombres y mujeres ambos con igual
numero de integrantes (10 hombres, 10 mujeres)
entre las edades de sesenta a ochenta afnos de
edad.




| PROCEDIMIENTO

Se buscé un sitio en donde prevalecieran personas de entre las edades de sesena a ochenta afos, el lugar donde
se encontraba la muestra es en la clinica inmaculada concepcién, del municipio de Santa Tecla, Departamento
de la Libertad. Al seleccionar a cada participante que cumpliera con el rango de edad se procedioé a brindarle
la informacién e indicacién de cada uno de los instrumentos pidiendo el consentimiento para participar en la
investigacion, comentandoles que como futuros profesionales los resultados seria utilizados con precaucion
y ética. Se procedid a dar las indicaciones de cada instrumento comenzando por el GSRS para determinar la
severidad de los sintomas gastrointestinales, luego el estado de dnimo y por ultimo la calidad de vida.

| RESULTADOS

Severidad de Sintomas Gastrointestinales

Como se observa en los resultados obtenidos, se realiz6 una
division entre hombres y mujeres. La muestra determinada es de
diez hombres y diez mujeres en la cual se obtuvo como resultado
que las mujeres poseen un nivel de severidad mayor de sintomas
gastrointestinales en comparacién con los hombres. Todas las
mujeres poseen algln sintoma gastrointestinal.

Estado de Animo

Elresultadoobtenidoencuantoalestadodeanimoanteunsintomagastrointestinal
se dividio en las categorias a investigar que son la ansiedad, alegria, hostilidad y
depresion. Reflejando que en el caso de las mujeres muestran mayores rasgos de
ansiedad y hostilidad ante un sintoma gastrointestinal relacionandolo al hecho
que segun el cuestionario anterior mostraron mayor severidad de sintomas
que en comparacién de los hombres que en estado de animo ante un sintoma
gastrointestinal, si muestran rasgos de ansiedad y depresion, sin embargo, sus
niveles de alegria y optimismo se encuentran altos, importante destacar que los
hombres la severidad ante los sintomas gastrointestinales no es tan significativa
como en el caso de las mujeres.

Calidad de Vida

La calidad de vida que se buscaba medir seria englobada en cinco categorias las cuales
son el bienestar emocional, relaciones interpersonales, bienestar material, fisico y
autodeterminacion. Se observa que los resultados obtenidos reflejan una calidad de
vida mayor en los hombres quienes punttan arriba de 51 en area como el bienestar
emocional, relaciones interpersonales, bienestar material y fisico. En comparacion
con las mujeres quienes puntuan arriba solamente en dos areas que son relaciones
interpersonales y bienestar material. Relacionando el hecho que los hombres son
quienes tienen menos severidad de sintomas gastrointestinales, poseen un estado
de animo favorable y por tanto su calidad de vida es mejor que las mujeres quienes
poseen mas severidad de sintomas gastrointestinales y que afectan su estado de
animo y por tanto su calidad de vida.




I 7
D I SC U S I O N En el tercer instrumento a manera de reflejar el impacto

en la calidad de vida de la personas con sintomatologia
gastrointestinal y la influencia de ellos en el estado
de animo, pudimos observar que por los resultados
obtenidos, las mujeres presentan una calidad de vida

Se utilizé6 una muestra de veinte personas las cuales se dividié
en diez hombres y diez mujeres de las edades ente 60 y 81
anos, en la clinica Inmaculada Concepcién en el Municipio de
Santa Tecla, departamento de La Libertad, con el objetivo de

identificar la influencia de los sintomas gastrointestinales en desfavorable especificamente en las areas de bienestar
estado de animo y que repercuten en la calidad de vida de los emocional y bienestar fisico, y en general se ubican en el
adultos mayores. rango de baja a moderada; a diferencia de los hombres

que sabiendo que presentaron menor sintomatologia
Se procedié a pasar el primer instrumento en el cual se y menor influencia de ellos en su estado de animo,
detalla cinco sintomas mas comunes de enfermedades presentan una calidad de vida favorable en comparacién

gastrointestinales, dolor abdominal, reflujo, nduseas y vomito,
flatulencia, necesidad urgente de defecar, de lo cual segun los
resultados obtenidos se evidencia que en nuestra muestra
las mujeres poseen mas sintomatologia gastrointestinal
en comparacién a los hombres, sin embargo los hombre si
poseen sintomatologia gastrointestinal pero no en calidad de
severidad como en las mujeres, determinando que nuestra
muestra todos han poseido un sintoma de enfermedad
gastrointestinal en los ultimos afos de su vida.

que las mujeres y en general, se ubican en el rango de
moderada a alta.

Basandonos en los resultados de nuestra investigacion se
determind que existe un deterioro en ciertas dreas de la calidad
de vida de los adultos mayores en relacién a un sintomatologia
gastrointestinal, prevaleciente en las mujeres en comparacion
con los hombres, este deterioro en la calidad de vida es
comparable con otros estudios (Vinaccia, 2005) en donde una
enfermedad de colon irritable puede llegar a causar deterioro
en la calidad de vida sin embargo en algunas dreas de la calidad
de vida no presentan mayor incidencia determinando que
puede influir diferentes factores y un diagnostico especifico de
una enfermedad gastrointestinal.

El segundo instrumento utilizado, basado en la escala EVEA,
se modificé para determinar el estado de animo ante un
sintoma de enfermedad gastrointestinal. Determinando de
esta manera el estado de animo dividido en 4 sub categorias
que son ansiedad, alegria, hostilidad y depresion.

A manera de recomendacion para futuras investigaciones, es
necesario tomar en cuenta el contexto donde surge el sintoma
y la evolucién que ha tenido en el desarrollo psicosocial de la
persona; no sera igual que se le pregunte como le afecta el
area doméstica a un hombre como le afecta a una mujer adulta
mayor por las diferencias culturales que existian en la época.
Asi mismo, considerar el espacio donde se realizaran las futuras
recopilacién de informacion ya que puede haber influencia el
estar en una clinica a estar en lugares distintos.

CONCLUSION

A lo largo de los afnos las enfermedades gastrointestinales han ido teniendo una mayor prevalencia, las
causas son muchas desde la alimentacién hasta factores hereditarios, entre otros. Al ser sintomas que afectan
directamente al sistema digestivo llegan a causar un malestar significativo en la persona que lo padece.
Es por ello la importancia de nuestra investigacion, el planteamiento inicial era conocer la influencia de
los sintomas gastrointestinales en el estado de animo de las personas y que impactan por tanto
en la calidad de vida.

Los resultados obtenidos reflejan una variacién significativa
entre el grupo de hombres y mujeres ya que si existe una
influencia de los sintomas gastrointestinales en el estado
de animo de los adultos mayores en donde en las mujeres
prevalecen el estado de animo desfavorable relacionandolo
a que poseen mas sintomatologia en comparaciéon con los
hombres. Y ellos reflejan menor sintomatologia y mayor
control del estado de animo y sentimientos favorables.

A través de la informacion obtenida y los resultados de investigacion a través de la utilizaciéon de
instrumentos, se da a reflejar que la sintomatologia gastrointestinal si afecta el estado de dnimo de las
personas y por tanto repercute en su calidad de vida ya que como s hablo con anterioridad la calidad de
vida abarca tanto un bienestar fisico, emocional, de autodeterminacion y relaciones interpersonales, los
resultados afirmaron nuestra hipétesis de investigacién en el caso de las mujeres: influye la sintomatologia
gastrointestinal en el estado de animo impactando la calidad de vida de los adultos mayores.

En el caso de los hombres se mostré que su poca incidencia en la severidad de sintomas se relacioné
con un estado de animo favorable y por tanto calidad de vida optima, es por ello que el estado de salud
favorable dependera en gran medida de tener calidad de vida, lo mas recomendable es siempre cuidar
la salud tanto de jovenes como de adultos mayores para buscar un estado de bienestar adecuado que

ealizar actividades diarias y un mayor desarrollo en las diferentes areas de la vida cotidiana.
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RESUMEN

El texto aborda el tema de la construccion, significacién y vivencia de la Etica en los individuos a partir
de una perspectiva psicoldgica. Considerando aportaciones de autores como Jean Piaget, Paulo Freire
y Vygotsky se establece que la Etica, en tanto constructo social y no un proceso natural, depende de
diferentes condiciones psicosociales en los individuos para que se convierta en un elemento regidor de
su comportamiento y la interaccién con los demas.

PALABRAS CLAVE
Conciencia de si, reconocimiento del otro, ética, Piaget, Freire, Vygotsky

ABSTRACT

The text addresses the issue of the construction, meaning and experience of Ethics in individuals from a
psychological perspective. Considering the contributions of authors such as Jean Piaget, Paulo Freire and
Vygotski, it is established that Ethics, as a social construct and not a natural process, depends of different
psychosocial conditions in individuals so that it becomes a governing element of their behavior and
interaction with the others
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Self-awareness, recognition of the other, ethics, Piaget, Freire, Vygotsky
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Es sélo una metéfora tedrica, no una cuestion
geogréfica. Los ultimos afos han dejado ver en
América Latina una llamada crisis de valores que pone
de relieve la pérdida del sentido de lo ético entre los
individuos. Se han cerrado de esta manera muchas
fronteras que evidencian no sélo diferencias entre
personas, sino también un posicionamiento en el que
no existe la igualdad y se mira a varios otros desde un
supuesto lugar ubicado por encima de ellos, por lo que
los demas que dejan de ser asi nuestros semejantes
y se vive un escenario de discriminacion y violencia.

Mas alld de las perspectivas que plantean esta
situacién como el resultado de problemas econémicos
o de sociedades centradas en el consumismo y de un
renovado encumbramiento imaginario de diferentes
etnias y razas, es evidente que existen diferentes
factores psicosociales que han permeado en la
interaccion entre los individuos y que nos llevan a
establecer que lo ético no es una condiciéninherente a
todos los seres humanos, sino un algo que se desarrolla
y se adquiere desde lo social y que paulatinamente se
integra a la subjetividad de aquellos que reunieron
diferentes condiciones para poder apropiarse de ella.

Y es aqui donde podemos traspasar fronteras en lo
tedrico, dado que es posible hallar puntos en comun
en la perspectiva de diferentes autores en torno a la
forma en que se desarrolla y se significa la ética en
sus vidas; es posible tejer puentes epistémicos que
concilien miradas diferentes. Se entrelazan entonces
nociones a través de las cuales es posible entender
la forma en que se construye y se vive lo ético.

Las circunstancias sociales permiten establecer que el
proceso de desarrollo y adquisicién de la nocién ética
no responde a un proceso natural, asi como tampoco,
necesariamente, es algo que se presente con la edad, por
lo que es posible descartar cualquier enfoque bioldgico
que planteé una divisidon en etapas comprendidas por
rango de edad en la que puedan observarse diferencias
enlaconductayenlamaduracién de procesos cognitivos.
De ser asi, las sociedades estarian formadas por adultos
enlos quela conciencia de siy el reconocimiento del otro,
elementos centrales de la ética, serian la base y eje rector
de su comportamiento e interaccién con los demas, lo
cual lamentablemente no esalgo comun en la actualidad.




Es claro, por tanto, que deben conjuntarse
una serie de procesos socioculturales que
posibiliten su comprensiéon y apropiacion en un
ser en formacién. ;Como puede darse entonces
este proceso? Desde lo psicosocial, hechos
y teorias se entretejen de la siguiente forma.

En el primer ano de vida, Piaget (1985) sefala
que la aparicion del esquema permanente del
objeto le permite a un infante, desde su propias
estructuras cognitivas, identificar propiedades vy
caracteristicas de los objetos que se encuentran
en su entorno y de los cuales descubre que
generan actividades causales y movimientos
posibles, por lo que de esta manera le confiere una
identidad a cada objeto con el cual se relaciona.

Sinembargo, resultalégico considerarquetal nivelde
percepciéon puede aplicarse también a las personas
a las que puede conferir una serie de cualidades,
iguales o diferentes alas suyas dependiendo del nivel
de construccion de su identidad, pero que incluye
sin duda dentro de las significaciones que construye
en su relacion con el mundo. De esta manera
empieza la relacion del nifio con los otros, todos
aquellos que se encuentran dentro de su entorno.

Por su parte, Freire (1999) sefala que es en esta
relacion en donde el nifio aprende a interpretar
del mundo, recuperando vy absorbiendo las
diferentes significaciones que le son transmitidas,
inculcadas y mostradas a través del ejemplo.
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Cabe mencionar que esta lectura que se hace
del mundo precede y determina a una posterior
lectura y comprensién de la palabra, la cual no
puede reducirse a una simple identificacion y
decodificacién de letras o palabras escritas, dado
que su manejo y ejecucién Optima ponen de
relieve el nivel de inteligencia que un individuo
posee en tornoy sobre el entorno; la lectura juega
un papel importante en la apropiacién de lo ético.
Es asi que las primeras relaciones preparan al
infante para su ingreso al mundo social a través de
la escuela y las relaciones sociales con personas
con las cuales no tiene un vinculo familiar.

El infante deviene entonces en un ser social a
partir de este momento y jugara roles diferentes
en cada contexto en los que aprendera a
comportarse de acuerdo a las exigencias y
necesidades de cada uno. De esta forma se amplia
su vision y se diversifican a diferentes areas del
saber sus conocimientos. Y aqui el aprendizaje
se vuelve, de manera mas evidente, un elemento
central para el desarrollo de diferentes procesos
psicoldgicos  superiores  (Vygotsky, 1986).

En este sentido, Vygotsky senala que es necesario
recordar que todo proceso de aprendizaje se
da en dos planos ineludiblemente: primero
es interpsicolégico, social, y posteriormente
es intrapsicolégico, apropiado de manera
personal (Gonzalez, 2017). Es decir, los
aprendizajes que posee una persona, ya sean
contenidos, habilidades o actitudes, le fueron
dadas por un otro y posteriormente las hace
suyas, las aprehende y las hace parte de si.



‘LA ETICA, UN CAMINO COMPLICADO

Encontramos aqui una primera dificultad que limita
a una persona de poder construir un sentido de vida
ético: es necesario que las personas encargadas de su
formacion, familia, escuela y grupos sociales, tengan
un comportamiento ético. Teniendo claro que la
ética no tiene un sustrato bioldgico, el aprendizaje
es la Unica forma de poder desarrollarla. Dada la
complejidad que posee, la ética no se puede ensenar
a través de la palabra solamente, tiene que ser
ejemplificada y modelada a través de las acciones; se
busca que las personas actuen de maneraidénticay asi
construimos una identidad. Aristételes (2016) sugiere
que en un principio debe ser normada la persona,
para lograr que el comportamiento correcto se haga
un habito al principio para que pueda convertirse
en una virtud en cada individuo. Por eso desde lo
social, el ejemplo y la norma son bases de la ética.
Es claro entonces que su ausencia dificulta y limita
su aparicion; desafortunadamente la desintegracion
familiar y el abandono parental fisico o psicolégico
han sido variables sociales en aumento que alejan la
posibilidad de construir individuos, sociedades, éticas.

Por otro lado, mencionamos previamente a dos

elementos que son parte de la ética, la conciencia
de si y el reconocimiento del otro, lo cual requiere
de un proceso de abstraccion que no logran todas
las personas. Piaget (1989) sefala que no todas las
personas tienen experiencias de vida que les permitan
desarrollar estructuras cognitivas para comprender,
entender y explicar los fendmenos que ocurren a su
alrededor. Estamos hablando entonces de diferentes
niveles de pensamiento. Asi, desde el enfoque Histérico
Social se plantea que el pensamiento abstracto, el cual
encuentra en el lenguaje, la Filosofia y las Matematicas
materiales esenciales de apoyo y construccion
dentro de espacios académicos y entornos familiares
estimulantes en lo intelectual, tendra una posibilidad
de desarrollo; la razén que justifica la necesidad de las
disciplinas referidas es sustentada en su complejidad,
el esfuerzo que se requiere para su comprensiéon y
adquisicion, asi como por los procesos cognitivos
gue son necesarios y estimulados en su aprendizaje.




De lograrse, permitird el establecimiento gradual de
una metacognicién, en donde la formaciéon de procesos
analiticos, reflexivos y habilidades del razonamiento
estan estrechamente ligados al desarrollo de los valores,
promoviendo un pensamiento multilégico caracterizado
por cualidades como pensar de manera precisa e
imparcial ante puntos de vista y marcos de referencia
opuestos o contradictorios al suyo lo cual es comun en
las relaciones interpersonales. También se puede observar
la capacidad para enfrentar problemas complicados,
la empatia intelectual y la comprension del otro, la
integridad intelectual, la aplicacién de juicios consistentes
con las normas sociales, la imparcialidad manifiesta en
razonamientos no prejuiciados y flexibles y la confianza en
la razén (De Angello, 2001). El pensador reflexivo, se puede
establecer, dispone de integridad moral y responsabilidad
ciudadana, lo cual lo puede llevar a ser una persona critica
y, s6lo asi, ética.

A MODO DE

CONCLUSION

La creciente desigualdad y la fractura del lazo social en diferentes paises de América
y del mundo ponen de relieve la crisis que vive la ética en la actualidad. Existe la-

necesidad de buscar alternativas que nos permitan, mirando hacia adelante, formar
generaaones que fortalezcan y reconstruyan el tEJIdO social. »Las aportaaones de.

pueden generar las condiciones para que un m
hace necesario que cadaunodelos actores soﬁ‘a,

existir, y con el reconocimiento del otro, entﬁ ‘
semejantes y con respeto. La ética es una h i
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4 JOVENES UNIVERSITARIOS Y SU PERCEPCION
CONFORME A ROLES DE GENERO

Y SU PROBABLE RELACION NO CAUSAL CON ESTEREQTIPOS
REFORZADOS EN ANUNCIOS PUBLICITARIOS

Gisel Orellana Marrs, Ma. Eugenia Merino Sosa, Carlos Vila Rivera, Ricardo Josué
Orellana y Héctor Yanes Castellanos
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Este trabajo pretende un acercamiento hacia la
percepcion que sobre los roles y estereotipos
de género tienen los jovenes adolescentes
universitarios (50) de la Universidad Dr. José
Matias Delgado por medio de segmentacién
basada en Psicografia, y pausar la probable
relacion no causal para con los estereotipos
presentados en la publicidad. Se trata de
resaltar la percepciéon personal que los jovenes
adolescentes tienen de la igualdad de sexos,
estereotipos de género, roles de género, y

compararlos con los presentados en medios de
comunicacion.

Palabras Clave— Roles, Género, Publicidad, Estereotipos,
Sexismo, Percepcion.



INTRODUCCION

La publicidad se realiza a través de
medios masivos de comunicaciény con la
revolucion de las TIC's ahora la publicidad
entra en una etapa de inteligencia artificial
que logaritmicamente logra acertar
en su mayoria de veces a los intereses
individuales de las personas.

A pesar de estos avances algo que el
contenido no ha tenido edicién es la
representacion del género y los roles
que comprende. Desde la perpetuacion
de estereotipos hasta ser tomada como
una fuente de ideologia que representa
percepciones culturales de género, la
publicidad puede ser un agente de cambio
y de gestidon deinformacién/conocimiento
a la sociedad, este no siempre el correcto
debido a que su fin dltimo son las
ganancias, es por eso que se vuelve critico
su estudio y completamente necesario
establecer los pardmetro tedricos para
gue no se incurra a la desinformacion
con la excusa de ventas sin hacer una
pausa y definir si la imagen proyectada
de los roles de género perpetua patrones
conductuales nocivos a la sociedad.

En El Salvador la carencia de vigilancia
ante esta tipologia de publicidad y la
importancia de la imagen publica hace
dificil la regulaciéon de la misma, por ello
esta investigacion busca proveer de
los elementos apropiados para futuras
investigaciones debido al fuerte
contenido Psicografico de la publicidad
salvadorefa, y servir como plataforma
para establecerlos elementos de vigilancia
y los indices perceptivos de identificacion.




OBJETIVOS

Objetivo General

Reconocer la posible correlacion no (necesariamente)
causal entre la percepcién de roles de género entre jévenes
universitarios de la Universidad Dr. José Matias Delgado
y los estereotipos de roles de género presentados en la
publicidad en el periodo comprendido como Abril del ano
2017.

Objetivos Especificos
Conocer el indice de percepcion de igualdad de género
entre los 50 estudiantes segmentados en Psicografia.

Indagar si en estudiantes de sexo femenino hay un mayor
indice de no identificacion (Totalmente en Desacuerdo) con
la mayoria de afirmaciones impuestas en el instrumento de
encuesta.

Profundizar el porcentaje de concordaciones entre las
puntuaciones de sexo femenino y masculino en las
afirmaciones.

MARCO TEORICO

A. Representacion, Publicidad y Género

La representacion de los roles de género dentro de
la publicidad ha sido un tema controversial en un
estira y encoge entre los defensores tradicionalistas
de segmentacién de género, y aquellos defensores
del feminismo y la progresion neoliberal.

Por tanto es necesario explicar cémo dicha
representacion ha tomado forma dentro de la
publicidad debido a su impacto y posible forma de
influencia, debido a que la creaciéon de contenido
esta destinada por hombres y mujeres esimportante
que dicho contenido entienda la igualdad de
representacion que merece cada rol de género
desplegado en la publicidad que se esta creando.
(L6épez D., 2008)
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Por tanto la creacién de contenido debe estar
consciente de los siguientes aspectos:

-La situacién de discriminacion de las mujeres y las
consecuencias de ello.

-Comprension en la forma que se presenta la
discriminaciéon negativa de las mujeres y la
discriminacién positiva que se le otorga a los
hombres.

-De forma activa luchar contra la erradicacion de la
igualdad.

-Promover el desarrollo de la sociedad a través de
sefalar las dificultades estructurales de la sociedad
que impiden la total inclusion. (Lopez D., 2008)



La representacion toma especial sentido debido a Poreso laimportancia de verificar la representacién

su base de rol de género, siendo este un constructo del género dentro de la publicidad debido a que
social, como un acuerdo tacito entre la persona y la ésta actua como agente que imparte conocimiento
sociedad con respecto alaasignacién de sus funciones formador y afiade al modo de funcionamiento
sociales y actividades a realizar por naturaleza, y de la conciencia de los individuos (Rodriguez W.,
por ende conlleva la naturalizacion de la vista en Matud A., & Espinosa, 2008), lo que representa el
relacion de sexo y las tareas a realizar, siendo éste un peligro de promover y perpetuar como agentes de
punto cultural que permite transformarlas a través socializacion los estereotipos sociales que tanto
de la concientizacion y el despliegue de mensajes dafo han llevado hacia la percepcion de género.

que permitan modificar estos aspectos netamente
culturales (Rodriguez W., Matud A., & Espinosa, 2008).

B. Perpetuacion de estereotipos femeninos en la publicidad

La publicidad, ademas de transmitir un mensaje con fines
promocionales para un producto tiene una gran influencia en
los roles de género, ayudando a la trascendencia de diversos
estereotipos sociales dafinos que se tienen con respecto al género,
y como resultado de esto, perjudicando el aprendizaje social.

En una investigacion sobre el tema realizada en el 2014 por Pablo
Vidal Vanaclocha y Teresa Nufio Angos, se mencionan las palabras
de Florence Montreynaud, presidenta de la asociacién La Meute
que combate en Francia la publicidad sexista, ella menciona que
“estos roles sociales, trasmitidos por la publicidad, actian como
una identidad simbdlica que colocamos sobre la propia para
adaptarla y hacerla coincidir con los estereotipos de género o de
sexo dominantes en la sociedad a la que aspiramos” (Angos, 2014).

20 estereotipos femeninos

En dicha investigacion realizada sobre la imagen de la mujer en el
discurso publicitario (por Pablo Vidal Vanaclocha y Teresa Nuno),
en la que se analizaron 300 anuncios graficos publicitarios de
diferentes marcas.

1. La rubia tonta o banal (“desorientada y sin personalidad es presa
facil del hombre”) 2. La moderna profesional e independiente
(“siempre activa en su mediocre trabajo, suefia con mejorar”) 3. La
madre sagrada, la madre sacrificada (“la abnegacion y el servilismo
a la familia”) 4. La fiel esposa, la comparera perfecta (“lo que
diga o haga él me parece bien”) 5. La mujer decorativa, la bella
acompanante (“joven y chic, alld donde va todos se fijan en ella”) 6.
La burguesa sofisticada, la gran dama (“con clase y dinero, la dama
patricia que reina”) 7. El trofeo sexual, el premio (“por comprar el
producto te regalan una como ésta”)




8. La mujer maltratada, esclavizada, asesinada
(“dominada por la violencia del hombre”) 9. La mujer
sumisa, la obediente sometida (“siempre atenta a su
orden, no osa ni a respirar”) 10. La mujer mantenida,
la mujer dependiente (“no trabaja y es feliz..., él se
lo da todo”), 11. La mujer fria, dura, masculina (“ha
llegado muy alto..., pero no parece una mujer”)
12. La mujer devora hombires, la insaciable (“bella y
sexual, lleva la iniciativa e intimida a los hombres”)
13. La mujer cosificada (“con partes de su cuerpo
se hace de todo: sofds, copas, juguetes, helados...")
14. La mujer insegura, simple, infantil (“aunque sea
madre es tan nifa como su hija”) 15. La mujer objeto
sexual, objeto de deseo (“lo Unico que se ve, lo Unico
que importa... para lo Unico que sirve”)

16. La adolescente caprichosa y consumista (“la vida
es comprar, y mejor si es de marca”) 17. La mujer
incapaz, la ignorante (“menos mal que esta él para
explicarle, aconsejarle...”)

18.La mujer madura que se cuida (“lo peor que
le puede ocurrir en la vida es envejecer”) 19. La
mujer enferma, decrépita, débil (“ella enferma,
engorda, envejece, y él nada”) 20. La mujer
total, la mujer incansable (“madre, esposa,
trabajadora y bella... que maravilla”).
Lastimosamente  abundan este tipo de
anuncios, causando que muchas generaciones
crezcan con la idea de que género es lo mismo
gue sexo biolégico y que éste es algo binario,
en el cual o se es hombre o se es mujer,
y que dependiendo de esto, las personas
deben encajar en ideas y comportamientos
estereotipados que se ha ido creando a lo
largo de los afos, tendencias y culturas, y
reforzando, tristemente, con la publicidad.

C.. Publicidad como fuente de ideologia

Las personas han sido influenciadas por su ambiente sobre qué acciones tomar, que pensamientos tener
o que creer desde el inicio de la civilizacién del ser humano, claro esta que la forma que se le influia a la
persona ha venido variando a través de los afios, no se puede negar que muchas ideologias han surgido por
como son influidos por el ambiente.

En la época de la segunda guerra mundial surge una publicidad muy efectiva para motivar a los norte
americanos a dar apoyo al esfuerzo militar contra los alemanes, tanto asi que la gente se sentia motivada
a mostrar su patriotismo por medio de compra de los bonos y unirse al ejército. Este tipo de publicidad
llamado propaganda resulta ser muy efectivo y en especial fue efectivo en lograr que las mujeres ayudaran
en los trabajos que quedaron vacios por la falta de hombres con el reconocido lema“We can do it” (Nosotras
podemos) en el cual se ve a una mujer con el brazo flexionado el cual denota que las mujeres pueden ayudar
al esfuerzo militar, esto cambiando la mentalidad que las mujeres debian quedarse en su casa, sino que
podria trabajar y hacer algo.




En los ultimos anos hemos visto la publicidad evolucionar y entender su puesto en la sociedad. En una épocay
aun ahora en dia se logra visualizar como puede haber un efecto negativo en el pensamiento de las personas
por medio de las imagenes en la publicidad. Por ejemplo, una lucha que se ha mantenido es la imagen de la
mujer en la publicidad de moda, donde se ve a mujeres de extremado poco peso y que muchas veces han sido
retocadas para verse “perfectas”y esta publicidad crea ciertas ideas en los consumidores. Creando ideologias
de cdmo una mujer debe verse en el mundo real, pero la imagen no es solo creada en la mujer sino también
en la del hombre.

Las ideologias de las personas han sido formadas o al menos apoyadas por como la publicidad se maneja
en la sociedad. Donde ciertas ideas se siguen manteniendo por que se reafirman en la publicidad por
ejemplo el hecho que en los anuncios de productos de cocina sean en mayoria las mujeres que salen
cocinando o haciendo algun quehacer de la cocina. Aunque los cambios en estas publicidades se han estado
dando, las ideologias estan cementadas y levantarlas ha resultado dificil de hacer, pero se ha visto un futuro
prometedor con la publicidad tratando de plantar nuevas ideas y esto volviendo a crear nuevas ideologias en
los consumidores. Las ideologias de las personas estan reforzadas por la publicidad y cémo esta es manejada
en este individuo y cudl es la que él esta afectado y motivado a sequir.

D. Vigilancia de Publicidad Sexista

La utilizaciéon de laimagen de la mujeren la publicidad
se ha convertido, por habitual, en la Unica estrategia
creativa de la mayoria de anunciantes o de sus
agencias de publicidad. Lamentablemente, la falta de
recurso creativo entre sus creativos/as, unido a una
cierta incomprensién del mundo ajeno al marketing
en los puestos directivos han provocado, hoy en dia,
que sea dificil encontrar anuncios que no protagonice
la mujer.

{Como es posible que casi el 90% de los anuncios
de farmacos o productos alimentarios relacionados
con incidencias de salud lo protagonice una mujer?
;Por qué en la publicidad las mujeres desempefian
trabajos que no requieren especial cualificaciéon y que
podriamos calificar de basicos o mediocres?, ;Cudl es
la linea que separa lo supuestamente estético o sexy
de lo ofensivo, de lo agresivo, de lo obsceno?

El sexismo en un problema pendiente de resolver
entre los y las profesionales de la publicidad, por
ello, establecer una seleccién de anuncios graficos
publicitarios de claro contenido sexista resulta
ciertamente sencillo en nuestro tiempo.

Sin remontarse a décadas pasadas, la manera
de presentar a las mujeres en la mayoria de
los anuncios publicitarios es, por lo menos,
negativamente manipuladora, en muchas ocasiones
estereotipadamente peyorativa, y en bastantes,
ciertamente degradante.

Sélo entre el 2010 y 2013, muchas de las marcas
mas “prestigiosas”han propuesto en su publicidad
una vision marcadamente sexista sobre las
mujeres y unos modelos de mujer totalmente
absurdos para nuestra cultura social: Reebok,
Mercedes Benz, HS, Calvin Klein, Ryan Air, Ford,
Lynx Dry, Last Minute, Armani, Pantene, Skoda,
Frenadol, Axe, Lancia, BIC, Coca Cola, BMW, y un
largo etcétera.

La agresividad sexista de muchas de estas
marcas en su publicidad ha llevado a organismos
institucionales y asociaciones a denunciar,
principalmente en Europa, sus campanas por
infringir las leyes que nos rigen. Si descendemos
un peldano en el nivel corporativo, es decir, en
marcas “de segunda’, cuya preocupacion por su
imagen corporativa es menor, esta agresividad se
llega a convertir, a menudo, en violencia explicita
hacia las mujeres.

Se debe revisar las denuncias de organismos
e instituciones que trabajan en el ambito de
la igualdad de oportunidades entre mujeres y
hombres y analizar el tratamiento de la imagen
de la mujer en la publicidad.




RESULTADOS OBTENIDOS

La investigacion realizada para la redacciéon de este articulo ha sido de naturaleza correlacional no causal
para la cual fue usado uninstrumento de segmentacién por Psicografiatomada de“Quien busca encuentra:
Elaborando diagndsticos participativos con enfoque de género” por Lorena Aguilar, Gustavo Briceno,
lIsie Valenciano en colaboracién con Edgar Chacén, dicho instrumento es una encuesta compuesta por
33 afirmaciones que rodean las opiniones comunes referentes a los roles de género percibidos en la
sociedad con la posibilidad de puntuar en una escala desde Totalmente de Acuerdo, Relativamente de
Acuerdo, Relativamente en Desacuerdo y Totalmente en Desacuerdo; Dicha herramienta fue aplicada a 50
estudiantes en la Universidad Dr. José Matias Delgado y dicha base de datos fue manejada en el programa
estadistico SPSS, la cual puntué una validez de 0.91 en Alfa de Cronbach.

Para el analisis de resultados referentes a los estereotipos de roles de género y los percibidos por los
estudiantes en los resultados del instrumento, fueron divididas ciertas preguntas en grupos que refieren
un estereotipo especifico (Tomados de la investigacion de Pablo Vidal Vanaclocha y Teresa Nufio Angos en
el 2014), de la siguiente manera:

Estereotipo de Madre Sagrada, Madre Sacrificada. Estereotipo de la mujer sumisa, obediente y sometida.
-Los bebes necesitan mas de la cercania de la -El hombre debe ser el jefe del hogar.
madre que la del padre. -Los hombres deben representar a la familia a la hora
-Las mujeres son mejores para la crianza de los de tomar decisiones sobre el hogar.
hijos, debido a su instinto maternal. -Las mujeres no saben manejar adecuadamente el
-Un hombre no puede dar el cuido adecuado a un poder.
bebé.

-Las mujeres con hijos pequefos no deben
participar en actividades de la comunidad, fuera
del hogar.

Estereotipo de mujer incapaz e ignorante

-La mayor responsabilidad para evitar embarazos,
debe recaer en la mujer.

_-Existen unos trabajos mas apropiados para mujeres
y otros mas apropiados para hombres.

-Los hombres son mejores que las mujeres para
desempenar labores técnicas.

-Las mujeres faltan mas que los hombres a los
trabajos debido a enfermedades y malestares
propios de ellas.

-Los hombres ocupan la mayoria de los puestos de
direccion porque tienen mds experiencia en los
asuntos publicos.

-Los hombres estan mas capacitados que las
mujeres para realizar avances cientificos.

b -La mayor responsabilidad econémica del hogar
/£ debe recaer en el hombre.
£ ~ -Los hombres son mejores que las mujeres
' desempenando funciones que impliquen
responsabilidad y toma de decisiones

as mujeres no deben participar en actividades
que impliquen esfuerzo fisico.

Estereotipo de la mujer insegura, simple e
infantil

-Los hombres son mas racionales que las
mujeres, y las mujeres mas afectivas que
los hombres.

-Los hombres son mejores que las mujeres
a la hora de tomar decisiones.

-Las mujeres son mas pacificas que los
hombres.

-Los hombres son mas capaces y tienen
mayor credibilidad que las mujeres,
en los momentos de negociacion.

-Las mujeres no resisten adecuadament
las presiones de la vida publica. .

-Las mujeres son mas eficientes que log
hombres en tareas comunitarias.

La fiel esposa, la companera perfecta.

-Los hombres representan adecuada
intereses de toda la comunidad .‘

-Las mujeres deben apoyar afectivament
compafieros cuando éstos ocupan posi
de poder. :
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A. Estereotipo de Madre Sagrada,
Madre Sacrificada.

En este grupo de afirmaciones, ocurren ciertas
variaciones, en la que en su mayoria: las mujeres en
un 40% consideran que no es cierto que los bebes
necesitan mas la cercania del madre que del padre,
estarian relativamente de acuerdo en un 40% con
que las mujeres son mejores para la crianza de
los hijos por su instinto maternal, totalmente en
desacuerdo en un 60% que un hombre no puede
dar el cuido a un bebé asi como estar totalmente
en desacuerdo 40% con que una mujer con hijos
pequefnos no debe participar en actividades de la
comunidad.

En el caso de los resultados entre los hombres,
hay una igual cantidad de hombres que estan
relativamente de acuerdo con un 72%y totalmente
en desacuerdo respectivamente, con la afirmacién
de “los bebes necesitando mas la cercania de la
madre que del padre’, igual que en la afirmacién
de que “las mujeres son mejores para la crianza de
los hijos por su instinto maternal” con un 56% cada
uno, sinembargo en las siguientes dos afirmaciones
de “un hombre no puede dar el cuido adecuado
a un bebe” y “las mujeres con hijos pequenos no
deben participar en actividades de la comunidad’,
en la que la mayoria de hombres con un 80% y un
76% respectivamente se encuentran totalmente en
desacuerdo.

Esto indica que aunque hay ideas concordantes
entre los dos sexos con respecto a los roles de padre
y madre en la responsabilidad de presencia, aun
prevalece la idea del instinto maternal y que son las
mujeres quienes son las ideales para la crianza de
sus hijos. Diciendo asi “Los hijos necesitan tanto del
padre como la madre, pero quien sabe criar mejor
es la madre”.

Esta idea es reforzada en una variedad amplia de
anuncios publicitarios que rodean productos para
al cuido de un bebé en la cual siempre es la madre
quien lo alimenta, quien le viste, quien le bana,
quien le da los cuidos que necesita y si aparece el
padre, es una persona que se ve incapaz y perdido
de no poder cuidar a su hijo/a y esto causa humor.




B. Estereotipo de la mujer simple, insegura e infantil.

En este caso dentro de las afirmaciones los resultados
mostraron ciertas variaciones tales como en la primera
afirmacién de “los hombres son mas racionales que las
mujeres y las mujeres mas afectivas que los hombres’, en
su mayoria fueron mujeres quienes estaria relativamente
de acuerdo con un 72% y hombres en su mayoria estaria
totalmente en desacuerdo con un 88%, en la siguiente
afirmacién “los hombres son mejores que las mujeres a la
hora de tomar decisiones” hay un acuerdo entre hombres
y mujeres en su mayoria estan totalmente en desacuerdo
en un 60% con tal afirmacidn, en la siguiente afirmacion,
“las mujeres son mas pacificas que los hombres” tanto
hombres con un 68% y mujeres en un 40% representan
la mayoria con un totalmente en desacuerdo asi como
en la afirmacién de “los hombres son mds capaces y
tienen mayor credibilidad que las mujeres en momentos
de negociacion” hombres en un 56% y mujeres con un
68% en su mayoria estan totalmente en desacuerdo y
dentro de la ultima afirmacién tanto hombres en un 52%
como mujeres en un 40% representan estar totalmente
en desacuerdo con la idea de que “las mujeres son mas
eficientes que los hombres en tareas comunitarias”

Pareciera que dentro de las primeras
afirmaciones hay una presencia de
estereotipos mas arraigada entre las mujeres
mismas que entre los hombres encuestados,
yaque entrelas mujeres hay mas presenciade
estar relativamente de acuerdo o totalmente
de acuerdo que entre los hombres con
respecto a sus capacidades.

Este estereotipo en la publicidad puede ser
visto como la prevalencia de hombres en
anuncios que rodean ambientes neutros
como  corporaciones, autos, oficinas,
y negocios mientras que la mujer es
usualmente presentada en problemas con
respecto a su propia imagen (maquillaje).
Frente las tribulaciones presentadas en la
publicidad es la mujer quien se le permite
ser mucho mas expresiva que el hombre
con respecto a su incapacidad o temor de
sobrellevar los obstaculos.




C. Estereotipo de la mujer sumisa, obediente y sometida.

Se encontré entre los resultados de este estereotipo que en la primera afirmacion “el hombre debe ser el jefe
del hogar”hay una cantidad igualitaria en estas totalmente en desacuerdo de parte tanto de hombres como
de mujeres en un 56%, en la segunda afirmacién “los hombres deben representar a la familia a la hora de
tomar decisiones sobre el hogar’, hay una variabilidad de parte de las mujeres con un 40% en Totalmente en
Desacuerdo, hay una ambivalencia de parte de los hombres en los cuales 36% se encuentra en Totalmente en
Desacuerdo y 36% en Relativamente de Acuerdo, en la siguiente afirmacién “Las mujeres no saben manejar
adecuadamente el poder”ambos sexos concuerdan en estar totalmente en desacuerdo, mujeres con un 72%
y hombres con un 76%, de nuevo pareciera que los estudiantes encuestados buscan con poca variabilidad la
equidad de género aunque aun hay ideas que prevalecen en ambos sexos acerca de contener la capacidad de
la mujer frente a un puesto de autoridad con responsabilidad y poder. Es usual ver en anuncios de television
ciertos escenarios en las cuales las mujeres se ven en problemas y es un hombre quien debe o tiene siempre la
solucion, a menos que sea situaciones domésticas, entonces es la mujer quien debe saber y tiene la repuesta.
Por ejemplo en anuncios sobre cuidado automotriz.

D. Estereotipo de mujer incapaz e ignorante.

Esta area es la que cubre la mayor parte de las
afirmaciones, aqui se obtuvieron los siguientes
resultados en las afirmaciones: “existen unos
trabajos mas apropiados para mujeres y otros
mas apropiados para hombres” en su mayor parte
las mujeres con un 48% estan en totalmente en
desacuerdo y hombres con un 44% concuerdan
que estan relativamente de acuerdo con dicha
afirmacion, en la afirmacion “los hombres son
mejores que las mujeres para desempenar labores
técnicas” tanto hombres con un 44% y mujeres
con un 56% estan Totalmente en Desacuerdo asi
como en la afirmacion “las mujeres faltan mas que
los hombres a los trabajos debido a enfermedades
y malestares propios de ellas’, mujeres con un
64% y hombres con un 60% concuerdan en estar
totalmente en desacuerdo, pasando ala afirmacién
“los hombres ocupan la mayoria de los puestos
de direccién porque tienen mas experiencia en
asuntos publicos’, hombres con un 56% y mujeres
con un 72% dicen estar totalmente en desacuerdo,
asi como en la siguiente “los hombres estan mas
capacitados que las mujeres para realizar avances
cientificos”hombres representando 88% y mujeres
con un 96% concuerdan estar Totalmente en
Desacuerdo, en la siguiente afirmacion “la mayor
responsabilidad econdmica del hogar debe recaer
en el hombre”, las mujeres representan un 68%

y hombres también con un 68% concuerdan en estar
Totalmente en Desacuerdo, como en la siguiente
afirmacién “los hombres son mejores que las
mujeres desempeinando funciones que impliquen
responsabilidad y toma de decisiones’, mujeres
con un 72% y hombres con un 64% concuerdan
también en un Totalmente en Desacuerdo, en la
siguiente afirmacion y ultima “las mujeres no deben
participar en actividades que impliquen esfuerzo
fisico” tanto hombres representados en un 64%
y mujeres con un 84% concuerdan también en
un Totalmente en Desacuerdo. Los resultados de
este estereotipo implica que en su mayor parte es
el que menos se percibe entre los encuestados a
pesar de los resultados de la primera afirmacion
llegando a una percepcién por parte especifica en
su mayoria por hombres, que deben haber tareas y
trabajos especificos para hombres y para mujeres, sin
embargo en lo que sea que cada uno se desempefie
tanto unos como otros son totalmente capaces, esto
en si despierta un cuestionamiento de tono machista,
si para los hombres en el resto de las afirmaciones
afirman que las mujeres estan capacitadas y tienen el
potencial seria solamente en las tareas “para ellas’, no
en las de “ellos”.




E. Estereotipo de la fiel esposa, la companera perfecta.

En este estereotipo, se encuentran dos afirmaciones, en la primera “los hombres representan
adecuadamente los intereses de toda la comunidad”, tanto hombres como mujeres concuerdan en
estar Totalmente en Desacuerdo, hombres con un 56% y mujeres con un 56% y en la ultima afirmacién
“las mujeres deben apoyar afectivamente a sus compafneros cuando estos ocupan posiciones de
poder” en su mayoria las mujeres afirmaron estar Relativamente de Acuerdo con un 40% y Hombres
en variabilidad, siendo 80% Relativamente de Acuerdo y 80% Totalmente en Desacuerdo. Dependeria
entonces de qué manera fue interpretada dicha afirmacion, si fuera bajo una idea que la mujer es
quien esta detras del hombre o como un apoyo legitimo emocional. En la publicidad es comun ver a la
mujer junto al hombre en una posicion mas baja, ella esta detras de el con infantes, siempre es de baja

estatura, cumpliendo el papel estereotipico de esposa.

CONCLUSION

Con el estudio realizado se logré observar ciertos
rasgos interesantes de la sociedad universitaria de
la Universidad Matias Delgado. Primero ver que
hay una percepcion mas igualitaria en los roles de
mujeres y hombres, esta percepcién compartida
por ambos sexos.

Los resultados muestran que esta generacion
estd mas abierta a roles mas equitativos entre
los sexos, pero también demuestran tener aun
ciertos estereotipos sobre los roles de género en
especial en los que tienen que ver con la crianza
de los hijos o el mantenimiento del hogar u otra
actividad que ha estado fuertemente arraigada
al rol de la mujer. Se ve que los estudiantes si
han sido afectados en su forma de captar los
roles de género en especial el de la mujer, pero,
aunque demuestran tener puntos de vista mucho
mas amplios demuestran tener ciertos puntos
retrogradas y al ver los comerciales y la publicidad
que aparece en pancartas, perioddicos, internet,
television, etc., se puede percatar que los mensajes
gue envian actualmente son mas equitativos, pero
aun manteniendo segregacién de los géneros.

Este estudio ha ayudado a tener una imagen
mas clara de las posibles percepciones de los
estudiantes de edades similares y se ve una
concordancia en respuestas entre los estudiantes
masculinos y femeninos indicando que la barrera
divisora de genero se estd derrumbando, pero
se mantiene en especial en areas relacionadas
con la crianza de los nifos. Pero es muy posible
que en unos cuantos afnos ver la separacion entre
los géneros sea completamente inexistente o
sumamente minima.

Los datos recuperados de las encuestas
pasadas demuestran por medio del k-medias
que ambas poblaciones son bastantes
homogéneas y creen lo mismo que el otro,
pero recalcan que al menos en la area que
incumbe a los estereotipos asociados a
la naturaleza de la mujer, las encuestadas
respondieron mas acorde al estereotipo que
los encuestados y esto nos demuestra que las
afirmaciones que se han investigado son mas
marcadas en la poblaciéon femenina y que es
muy probable que ellas mismas ayuden a que
estas se sigan mostrando en la poblacién.

Pero como se menciond las respuestas
son bastantemente homogéneas lo cual
demuestra que esta generacién esta mas
abierta al futuro igualitario.
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