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Pandemias, epidemias,
brotes ligados a virus
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1. Definiciones

- Brote: la aparicion repentina de dos 0 mas casos de enfermedad debida a una infeccion en un lugar
especifico y en un momento determinado.

Ej.: casos de intoxicacion alimentaria; MERS 2012; SARS 2002-2003.

- Epidemia: el brote se descontrola y se mantiene en el tiempo. De esta forma, aumenta el nimero de
casos en un area geografica concreta. El aumento es seguido de un punto maximo y, luego, una
disminucion.

Ej.: Dengue.

- Pandemia: la enfermedad afecta a mas de un continente y los casos de cada pais ya no son
importados sino provocados por trasmision comunitaria.

Ej. Gripe Espariola 1918-1920; VIH/Sida 1981-actualidad.

 Infeccion endémica: la enfermedad esta presente en una zona de manera permanente, en todo
momento.

Ej.: Malaria.

« Zoonosis: infeccion o enfermedad infecciosa transmitida de animal vertebrado a humano.

Ej. Influenza HIN1 (aves, cerdos, hurones) / MERS, SARS, COVID-19 (murciélagos, civetas,
pangolines).

https://gacetamedica.com/investigacion/cual-es-la-diferencia-entre-brote-epidemia-y-pandemia/
Dr. Peter Daszak, EcoHealh Alliance,. in: El Coronavirus en pocas palabras, Netflix
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https://gacetamedica.com/investigacion/cual-es-la-diferencia-entre-brote-epidemia-y-pandemia/

2. Pandemias — epidemias historicas

Grandes epidemias de la historia Gl spiuie

Su origen mas probable es EE.UU.

N l:!meI'O de muel'fes Ca Usadas En Espana, pais neutral en la | Guerra

Mundial, no fue censurada, por lo que
se creyo que solo afectaba a este pais

Peste antonina

-l . . 7 J
(165-180): Plaga "0!‘0"0 mm , Tuberculosis
Contraida por soldados (1629-1631) (2012)
romanos en Oriente Proximo, ‘ 1.2M
llegé a matar 5.000 personas Virvela japonesa Tercera p?jndem:u
iaer 735-737): e peste !
al dicren Roma (-1 Cocoliztli 2 (1894-1903) Gripe de Hong Kong
Un tercio del total de la (1545-1548): @ (19¢8-1969)
poblaciéon japonesa fallecid 4 061 M
Los exploradores y colonos Célera 7 (1961-act.)
s esta enfe : A
‘ Ycensa deeiiaenisumedad espanoles llevaron esta variante 570.000 ° MERS (2012-oct.)
5M -~ de la saimonela a México, donde Célera & 858
acabé con cerca de la mitad 1899-19 Gripe A (2009)
1M = : ( 1923) o
de la poblacion nativa v 1.5M 284.000
o
B e e - - - &
o o o o o o o o o o o o o o o o o o o N
= 3 2 = o 4 2 o 2 e~ =y @ = ol = A b o .
| Ebola (2074-2016)
11.323
Cinco primeras
pandemias de célera 2M %\:IS (RE20a3)
(1817-1896) : o
Plaga de Justiniano Gripe asidtica
541-542): | (1957-1958)
e ¥ : Cocoliztii 1 Gripe rusa gy |\,
Transmitida por ratas (1519-1520) - (1889-1890) W
legadas en barco de i
China e India, provocé un _
profundo debilitamiento Peste negra g ‘ Cocolizili 3 .
del Imperio bizantino (1346-1353): (1576-1578) {s:‘;g{v;:' )
La segunda gran pandemia 2-2,5M ’
fue llevada a Europa por barcos §
genoveses provenientes de Crimeda. |
Cartografia: Acabé con alrededor del 30% S
Alvaro Merino (2020) de la poblacién europea T '. \.
Fuente: (1772-1773) & 2M e J
OMS (2019); National Geographic (2014); Epidemics and pandemics, J. N. Hays (2014); Emerging Infectious \._,.
Deseases (2002);Marseille City of Culture (2020); History of the human plague in Iran, F. Azizi (2010); Encyclopedia Britannica (2020) elordenmundial.com

https://elordenmundial.com/mapas/grandes-epidemias-de-la-historia/
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https://elordenmundial.com/mapas/grandes-epidemias-de-la-historia/
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 Gripe Espanola. La pandemia de 1918-1920 se originé en Kansas. Ave con gripe +
humano con gripe, ambos virus se transmitieron al mismo cerdo y mutaron en un nuevo
virus, el HIN1. El virus puede permanecer en el aire e infectar quien lo respira.

Una de cada 3 personas resulto infectada y mato entre 3 a 20% de los infectados.

 Viruela. Mata el 30% de los infectados, es mas contagioso que el H1N1. En el siglo 20,
mato cientos de millones de personas

« Ebola. Mas letal auin, pero con menos muertos porque los enfermos estan en condiciones
tan graves que se quedan en casa donde fallecen rapidamente.

» Sarampion. Menos letal que el ébola, mataba millones de personas al afio.

Expertos ubican al SARS-CoV-2 como en el

punto mas bajo de la gripe de 1918

Dr. Peter Daszak, EcoHealh Alliance. in: El Coronavirus en pocas palabras, Netflix
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En anos recientes:

Influenza H1N1

« 2009-2010. Gripe porcina.

En EEUU: 60.8 millones de
casos; 12,469 muertes.

Mundo: 151,700 - 575,400
muertes.

 Gripe estacional.

250,000 y 500,000 personas
mueren anualmente.

Coronavirus

« 2002-2003. Sindrome
respiratorio agudo severo
SARS.

8098 casos; 774 muertes

« 2012. Sindrome respiratorio de
Oriente Medio MERS.

2494 casos; 858 muertes
« 2020 - . COVID-19.

https://www.worldometers.info/c
oronavirus/

https://espanol.cdc.gov/flu/pandemic-resources/2009-h1n1-pandemic.html



https://espanol.cdc.gov/flu/pandemic-resources/2009-h1n1-pandemic.html

Forbes Staff

junio 30. 2020 (@ g:36 am

Cientificos chinos alertan de gripe porcina, capaz
de provocar otra pandemia

Los investigadores realizaron experimentos con esta cepa en hurones, que muestran sintomas de

gripe parecidos a los humanos y es altamente infecciosa.

DW.- Cientificos chinos han advertido en un reciente estudio del peligro de una nueva
cepa de gripe porcina identificada en el pais asiatico, que tiene el potencial de contagiar a
humanos y provocar otra pandemia.

Un estudio liderado por el cientifico Liu Jinhua de la Universidad de Agricultura de Chinay
publicado por la revista cientifica Proceedings of the National Academy of Sciences of the

United States of America (PNAS), se basa en mas de 30.000 muestras tomadas entre 2011
v 2018 de las vias respiratorias de cerdos en 10 provincias chinas.

https://forbescentroamerica.com/2020/06/30/cientificos-chinos-alertan-de-gripe-porcina-capaz-de- provocar-otra-pandemia/
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https://forbescentroamerica.com/2020/06/30/cientificos-chinos-alertan-de-gripe-porcina-capaz-de-provocar-otra-pandemia/

Aumento de zoonosis

:Qué factores aumentan el surgimiento de las zoonosis?

(Enfermedades transmitidas de animales a humanos)

“Se estima que hay un millon
y medio de virus en la vida
silvestre que aun no

conocemos. Cualquier podria
estar filtrandose en la

(@)) Deforestacién y
camblos en el
uso del suelo

/4 @ Comercio ilegal o
poco regulado de
vida silvestre

poblacion humana’.
Dr. Peter Daszak, Presidente de s%\<
EcoHealh Alliance. ~

Resistencia
®) antimicrobiana Fovade: loforme Fronderes @ Camblo climatico

intensivas

#COVID19
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Virus, coronavirus y
SARS-CoV-
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1. Los virus

 Los virus son microorganismos que requieren de células
(bacterianas, vegetales o animales) para reproducirse, por lo que
son agentes infecciosos.

* En general miden entre 0,02 y 0,3 ym.

PM,, PM, PM,
Human hair Dust and pollen Bacteria Viruses
= 60 pum diameter < 10 pm diameter < 2.5 pm diameter <1 pm diameter

https://www.freudenberg-filter.com/en/filtration-know-how/protection-against-viruses/

Eleven Rivers (2020). Herramientas bdsicas para el control del Covid-19 y su impacto en el sector agricola”.
Ponencia del Dr. Cristobal Chaldez Quiroz. 25 abril 2020. CIAD/LANIIA/CONACYT
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https://www.freudenberg-filter.com/en/filtration-know-how/protection-against-viruses/

Poseen un nucleo de ADN o ARN, encerrado en una capside.

En general, poseen una cubierta externa (envoltura) de proteinas y
fosfolipidos, que protegen al virus del sistema inmunitario del
huésped /*no todos poseen envoltura viral.

Puede tener moléculas receptoras que son capaces de unirse a las
células huésped. Hacen que los virus infecten las células con mas
facilidad.

Al introducir su material genético, obligan a la célula huésped a
sintetizar los nucledtidos y otras biomoléculas necesarias para formar
una nueva copia del virus.

Cada virus puede crear entre 10,000 y 100,000 copias.

Aguillon Torres et al. (2020). Los virus como herramientas biotecnoldgicas de estudio: baculovirus. Articulo

elaborado por docentes y estudiantes de la catedra Biorreactores, Biofertilizantes y Biocontroladores,
Universidad Dr. José Matias Delgado, Facultad de Agricultura e Investigacidén Agricola.
http://www.redicces.org.sv/jspui/handle/10972/4152
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http://www.redicces.org.sv/jspui/handle/10972/4152

2. LosS coronavirus

« Son virus de ARN con envoltura. La estructura
completa se denomina virion. El nombre se debe
a la envoltura de proteina que forma una corona.

Es el envoltura del
material genético (ARN)

* Los coronavirus son una extensa familia de virus
muy antigua sobre la Tierra que afectan sobretodo
a animales, en especial murciélagos y algunos
pajaros, pero también vacas.

% g

ARN enrollado

Sujeto a proteinas
de la cubierta

» De los muchos integrantes de esa familia que se
conocen, se sabe que siete pueden “saltar de una

. o : Proteina S
especie a otra” e infectar a los humanos. O G laprrcnacue s
el virus para entrar
en la célula humana
« Cuatro causan infecciones respiratorias menores y Proteina E
tres provocan cuestiones mas graves: MERS, N otrmcibds
SARS y el COVID-19 causado por el nuevo etituto Pasteur
i - - https://twitter.com/IPMontevideo/status/1243743729292324870
coronavirus SARS-CoV-2.

Periodo de incubacion: 1 a 12.5 dias (media estimada).
Tasa de letalidad: del 2 al 5% en general.

https://monitorcovid19.uy/coronavirus/
Eleven Rivers (2020)
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https://monitorcovid19.uy/coronavirus/
https://twitter.com/IPMontevideo/status/1243743729292324870

3. El SARS-CoV-2

Envoltura:

Mayor proteccion contra el sistema inmune
del huésped y enzimas

Lipidos de la envoltura:

Se puede romper por agentes ambientes
como detergentes — inactiva al virus

http://envejecimientoenred.es/covid-19-coronavirus-
medidas-de-proteccion-para-personas-mas-vulnerables/

Aguillon Torres et al. (2020). Los virus como herramientas biotecnoldgicas de estudio: baculovirus. Articulo
elaborado por docentes y estudiantes de la catedra Biorreactores, Biofertilizantes y Biocontroladores,
Universidad Dr. José Matias Delgado, Facultad de Agricultura e Investigacion Agricola.
http://www.redicces.org.sv/ispui/handle/10972/4152
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http://envejecimientoenred.es/covid-19-coronavirus-medidas-de-proteccion-para-personas-mas-vulnerables/
http://www.redicces.org.sv/jspui/handle/10972/4152

Sintomas

Sintomas del covid-19*

Sintomas mas comunes

« Covid Symptom Tracker, la
aplicacion que se usa para
rastrear el cuadro clinico de

quienes estan infectados, lo que Fiebre Cansancio | Congestion
reportaron fue: nasal
* Un 53% dijo sentirse fatigado y 3
cansado. 7
* EI 29% reporto tos persistente. Secrecién Dolor de Dolor de Diarrea
nasal garganta cabeza

* Un 28% experimento dificultad para
respirar. 2 ( \

* Un 18% perdio el sentido del gusto o

del olfato. Fatiga Dificultad
para respirar**
hd El 1 O . 5% tUVO f| e b re. "Las personas infectadas no necesariamente presentan todos los sintomas. En algunos casos,

pueden no tener ninguno.
""En caso de presentar este sintoma se recomienda buscar atencion médica.

Fuentes: Heloisa Ravagnani (SBI - DF), Paulo Sergio Ramos (Fiocruz Recife),
OMS, NHS, CDC BEaE

https://www.bbc.com/mundo/noticias-52123666
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https://www.bbc.com/mundo/noticias-52123666

SYMPTOMS COVID-19" FLU COLD Common: frecuente
Gripe Resfrio Rarely: raras veces
. Sometimes: de vez en cuando
Fiebre / Fever Common Common Rarely Mild: leve
Shortness Usually dry: generalmente seca
- . . N
Dificultades para respirar @j@ of breath | ometimes o No Sudden: repentino
><p C h Common Common Mild
TOS 7 = S e (usually dry) (usually dry) I
Estornudos @ Sneezing No No Common
Aches
Dolores % & pains Sometimes =~ Common | Sometimes
. Runny/ i
Mocos / congestion nasal o&‘f? stuffynose TREE L ™"
Dolor de pecho Sore throat  Sometimes Sometimes | Common
Fati ﬂ Fatigue Common Common | Sometimes p
atiga ’
¥ 2 a 14 dias
Dolor de cabeza = Headache &= Sometimes Common Rarely d , d |
: . = Diarrhea Sometimes  Sometimes No L 4 *

Diarrea y otros 2 sintomas Tt eXpOS|C|On /

Aparicio’n de sintomas @ Onset Gradual Sudden Gradual

“This list of symptoms is not all-inclusive, as there are other emerging COVID-1g symptoms.
Please consult your medical provider for any symptoms that are severe or concerning

[* con raras excepciones
hasta 21-24 dias

Source: Adapted from World Health Organization (WHO) and U S, Centers for Disease Control and Prevention (CDC

“fheo

https://www.healthgrades.com/right-care/coronavirus/covid-19-symptom-checker-infographic

Ilthgrades. .
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.healthgrades.com/right-care/coronavirus/covid-19-symptom-checker-infographic

Enfermos asintomaticos

Hasta un 45% de
los casos podrian
ser
asintomaticos/*.

/* 0 con sintomas no visibles
sin radiografia pulmonar

https://www.scripps.edu/news-and-events/press

Una persona infectada pero que no
presenta sintomas, puede contagiar
a hasta 400 individuos

-room/2020/20200609-oran

-asymptomatic-infection.html

https://www.infosalus.co

Universidad Autdnoma de

Q rétaro (UAQ) citada por:

m/actualidad/noticia-45-contagios-covid-19-pueden ntomaticos-20200615124632.html
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https://www.scripps.edu/news-and-events/press-room/2020/20200609-oran-asymptomatic-infection.html
https://www.infosalus.com/actualidad/noticia-45-contagios-covid-19-pueden-ser-asintomaticos-20200615124632.html
https://www.infosalus.com/actualidad/noticia-45-contagios-covid-19-pueden-ser-asintomaticos-20200615124632.html

Enfermos pre-sintomaticos

medRyiv ©& M vae
Esti;1ﬂating the cg«eanuearfcﬂ:ii:m interval for COVID-19
based on symptom onset data
Tapiwa Ganyani, Cecile Kremer, Dongxuan Chen, Andrea Torneri, Christel Faes,
JaccoWallinga, Miel Hens
doi: https://doi.org/10.1 101/2020.03.05.2003 1815
* Singapur * Tianjin
Muestra: 135 personas Muestra: 135 personas
48% - 66% se contagiaron de una 62% - 77% se contagiaron de una
persona pre-sintomatica persona pre-sintomatica

Individuos asintomaticos (sin sintomas) y pre-sintomaticos (antes que se

manifiesten los sintomas) pueden contagiar de Covid-19

En el caso del SARS o del MERS, la transmission pre-sintomatca no fue relevante.

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.03.05.20031815v1.full.pdf
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https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.03.05.20031815v1.full.pdf

Formas de propagacion
y contagio de los virus
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The MicrobeScope s

~Letalidad: NUmero de fallecimiento por

B «bacterium .parasite airborne body fluids faecal-oral
100 personas infectadas.
. & Flaniawvirus
- |
& Polio

N s Measles

= Rola 5 o

¢ Fiu * » Hepatitis A ¢ Hepat

e Moravirus i
. [ ] - Cl

Ro: Tasa de contagio. NUmero de personas
que una persona contagia en promedio
CONTAGIOUSMESS -
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https://www.informationisbeautiful.net/visualizations/the-microbescope-infectious-diseases-in-context/
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https://www.informationisbeautiful.net/visualizations/the-microbescope-infectious-diseases-in-context/

1. Formas de transmision

Copiado de:

Virus sin envoltura Virus con envoltura de lipidos

Heces fecales humanas mi?::l:.d(i:;iv:;:os,
incorporadas al agua, equinos) y/o humanos
alimentos y superficies incorporadas a alimentos
de contacto y superficies de contacto
I Humano 2 ‘ ‘ Humano 1 ‘ Humano 2 I Humano 1

Eleven Rivers (2020). Herramientas bdsicas para el control del Covid-19 y su impacto en el sector agricola”.
Ponencia del Dr. Cristébal Chaldez Quiroz. 25 abril 2020. CIAD/LANIIA/CONACYT
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2. Casos de transmision por alimentos

Norovirus

» (Cataluia, Espana, 2016
» Aprox. 4000 personas infectadas por consumo de agua embotellada.

ESP | AME | BRA | CAT | ENG EC | SUSCRIBETE () INICIAR SESION

= ELPAIS CATALUNA
ANDALUCIA CATALURA C.VALENCIANA GALICIA MADRID PAISVASCO MAS COMUNIDADES TITULARES »

AGUA EMBOTELLADA »

Andorra detecta norovirus en la fuente de Arinsal y cierra
la embotelladora

El Gobierno confirma que todo el manantial esta contaminado por el virus e inmoviliza definitivamente
la produccion de agua

Q00X ClC)

JESSICA MOUZO QulNTANS
Barcelona - 1

https://elpais.com/ccaa/2016/04/27/catalunya/1461775750 606881.html

; '—'7‘ U N IV E R s I TAT DE Noticias Agenda UBtv Sala de prensa Directorio
1
i BARCELONA

Noticias

Inicio > Noticias > Norovirus identificados en las muestras de agua que causaron el brote de gastroenteritis

Norovirus identificados en las muestras de agua que causaron el brote de
gastroenteritis

2710412016

Enlaces de interés

> Revista de Prensa
s Anenda

or la empresa Aigue: sd»

https://www.ub.edu/web/ub/es/menu_eines/noticies/2016/04/064.html

La transmision mas frecuente es la ruta fecal-oral. Consumir alimentos
contaminados también puede causar una infeccion por norovirus. Los
norovirus pueden sobrevivir durante meses sobre las superficies que no
estan bien desinfectadas con una solucion de lejia.

727 | UNIVERSIDAD DR. JOSI
sy MATIAS DELGAIX
-

https://www.mavyoclinic.org/es-es/diseases-conditions/viral-gastroenteritis/expert-
answers/stomach-flu/fag-20057899
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https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/viral-gastroenteritis/expert-answers/stomach-flu/faq-20057899
https://elpais.com/ccaa/2016/04/27/catalunya/1461775750_606881.html
https://www.ub.edu/web/ub/es/menu_eines/noticies/2016/04/064.html

g » EEUU, 2003. Restaurantes Chi Chi’s
Hepatitis A

» Aprox. 600 personas infectadas por el consumo de cebollines procedentes

de Mexicali, México.

m‘lim News Texas Border & Mexico Obituaries Sports Photo Galleries Real Estate ;Qué Pasa?

Inspectores de EEUU investigan exportadoras de cebollin

Published 6:00 pm CST, Sunday, November 30, 2003
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DiscoverTheForest.org

https://www.Imtonline.com/Imtenespanol/article/Inspectores-de-EEUU-investigan-exportadoras-de-10370411.php

Inspectores federales estadounidenses iniciaron el lunes la
investigacion de cuatro compafiias exportadoras de cebollin
en Baja California, clausuradas por el gobierno mexicano por
habérselas vinculado con un brote de hepatitis en Estados
Unidos.

Tres inspectores de la Administracion de Alimentos y
Medicamentos y uno de los Centros de Control y Prevencion
de Enfermedades iniciaron su trabajo en el Valle de Mexicali,
donde el cebollin constituye el 90% de todos los cultivos.

.....

Las Noticias al Momento

Las Mds Recientes Los Pelos de la Mula Sondd

Cebollin cuatro empresas cerradas

MNota publicada el 26 de noviembre de 2003 )
por Elizabeth Vargas
La Secretaria de Agricultura Ganaderia y Desarrollo
Rural Sagarpa, confirmd mediante un bolteinde
prensa emitido en la ciudad de México la clausura de
cuatro empresas productoras de cebollin que no
cumplen con las medidas correctas de buenas
practicas agricoplas y manufacturas.
Estas clausuras en Ensenada, Mexicali y San Luis Rio
Colorado Sonora, garantizan que la frontera se
v

mantenga abierta luego de un brote de hepatitis A
atribuido a cebollines producidos en México.

El boletin nacional indica que aun cuando no se ha
comprobado que los cebollines sospechosos de
causar un brote de hepatitis en Estados Unidos sean
de origen mexicano, en una accién conjunta entre la
Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo
Rural, Pesca y Alimentacion y la Secretaria de Salud,
fueron clausuradas 4 empresas exportadoras de este
producto que no demostraron cumplir con buenas
préacticas agricolas y de manufactura.

http://www.ensenada.net/noticias/nota.php?id=3574&

Las principales fuentes de infeccion son agua, hielo o alimentos

congelados. Se observaron brotes por consumo de helado en China, Italia; y

por consumo de fresas congeladas en los paises nérdicos.

https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2014/im146f.pdf

UNIVERSIDAD DR. JOSE
MATIAS DELGADO

Facultad de Afwulnn © lavestagacién
Agricola “Julia Hill de O Sullivaa™


https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2014/im146f.pdf
https://www.lmtonline.com/lmtenespanol/article/Inspectores-de-EEUU-investigan-exportadoras-de-10370411.php
http://www.ensenada.net/noticias/nota.php?id=3574&

Formas de propagacion
y contagio del COVID-19
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« El virus no se puede mover (a diferencia de ciertas bacterias que poseen
flagelos).

« La via de entrada son las mucosas (boca y nariz), ojos, y las heridas no
sanadas.

 El virus es inerte fuera del hospedero (vegetal, animal, bacteria, etc.). No
obstante no pierde su capacidad de réplica de inmediato; puede
permanecer latente entre horas a dias sobre diferentes superficies.

 Esta en discusion si se propaga o no por el aire. En todos casos, puede
permanecer varios minutos en el aire, hasta que caiga por gravedad.

Existen discrepancias entre entes competentes, en cuanto al nivel de riesgo
asociado a las diferentes formas de transmision. Por lo que lo que a

continuacion, brindaremos informacion considerando que todo riesgo, por
muy minimo que sea, debe ser tomado en cuenta.
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La tos

Los estornudos y la tos tienen un rol importante en la difusion de enfermedades respiratorias

0JO:

La mezcla puede salir Pequenas
. auna velocidad de 80 km/h, gotas pueden
El .0 rigen de las y lanzar cerca de 3.000 gotitas entrar en los
gotitas puede ser Las gotitas mds sistemas
también el estornudo A I o
o el habla; hasta la pernlwapecer
. .y y en el are
respiracion segun
| - t dg Las gotitas pueden Y propagarse
algunos estuaios. expandirse sobre 1,80 m
La tos:
Contiene una mezcla .
] de mocos, fluidos Algunas gotitas \\(v
VNI ERTI{-Ia Qv agentes queiritan S, N
: , las vias respiratorias. sobre mesas ~
puede liberar miles de También puede ¥ PIEapOres También pueden
. : ser portadora t las vi
millones de particulas ~ [Jiaasstit repatocles.
virales en cada gota de [ssdebe . O otzs parsooe
; nuevo coronavirus Un coronavirus puede permanecer
saliva. vivo sobre superficies inanimadas
entre 1y 9 dias*
Fuentes: MIT, Lung.org, COC, *journalofhespitalinfection.com o AFP

https://twitter.com/AFP/status/1239627996690030592?s=20

En las filminas posteriores, analizaremos uno por uno: Gotitas y
aerosoles. Sistemas de ventilacion. Fomites (superficies solidas, telas,
alimentos, agua). Otras vias posibles.
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1. Goticulas y aerosoles

Identificando la transmision aérea como la ruta “En este trabajo, demostramos que la
dominante para la propagacién del COVID-19 transmision aérea es particularmente

virulenta, a través de los aerosoles nacientes
Renyi Zhang™™', Yixin Li* ., Annie L. Zhang®, Yuan Wang® , and Mario J. Molina®' ; ;<
.‘I.J,:Furi}:nrnl U[‘A.[EU&]ﬂh’.I?CISL']Em'I:!. 'I_'n.':lars .-\H:_M Unmv u.'J.'s]l}'. L‘Dl]llfl_.';gl' Stabon, TX -.r.-l‘H'd 3_%IJ\:partrn|:nl Dl.L'h.I:I'l'!].i[I'_\'. Texas A&M L_m_\.n:rs]l}'. College Station, de la atomlzaCIon humana’ que representa Ia
e e e e e ™ ruta dominante para la transmisidn de la
folla, A 5205 enfermedad”. Prof. Mario J. Molina
Contribucion de Mario J. Molina, mayo 16, 2020 (revisada el 14 de mayo, 2020, por Manish Shrivastava

&Tong Zhu)
Gotitas, con diametro inferior a

5 micrémetros

AtOmizacion

fransmision AeroL0les
seren A
1 PN
[ ~ \Ae . » .
By e
Gotas \
| Gotitas mayores de 5 micrometros
https://www.infobae.com/america/mexico/2020/06/15/no-se- ® 3
necesita-toser-o-estornudar-para-esparcir-el-covid-19-basta-con- ' A
hablar-mario-molina-premio-nobel-recomendo-el-uso-de-
cubrebocas/ Transmision por contact

http://centromariomolina.org/wp-content/uploads/2020/06/ESPANOL 2 PNAS-
transmisi%C3%B3n-aerea-COVID-19-Zhang-Molina.pdf

7
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https://www.infobae.com/america/mexico/2020/06/15/no-se-necesita-toser-o-estornudar-para-esparcir-el-covid-19-basta-con-hablar-mario-molina-premio-nobel-recomendo-el-uso-de-cubrebocas/
http://centromariomolina.org/wp-content/uploads/2020/06/ESPANOL_2_PNAS-transmisi%C3%B3n-aerea-COVID-19-Zhang-Molina.pdf

(A que distancia se dispersan las gotas?

Segun el tipo de gotas, no tienen el mismo comportamiento
aerodinamico.

Goticulas mayores de 5
micrometros hasta 10 pm

\ 4

Se desplazan como micro-proyectiles
pueden alcanzar hasta 1 m a 2 m de distancia
del emisor

Droplet trajectory

1 micron =
0.001 mm

y(t)

1 1 Il L/
0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9

x(t)
Trayectoria de una gotita de 160 micro

icrémetros (azul) y de 1 milimetro (negra) usando la
aproximacion (8)-(9) comparada con la de un proyectil que cae sin rozamiento (en rojo).

Nucleos goticulares, con diametro
inferior a 5 micrometros

\ 4

Pueden formar aerosoles y dispersarse a
varios metros al flotar en el ambiente
hasta por 20 minutos y mas.

Un estudio en condiciones de laboratorio
indico una permanencia de hasta 3 horas.

https://menriglacroix.wordpress.com/2020/04/07/covid-19-parte-2-

e EXIE(

transmision-por-el-aliento-mucho-mas-de-lo-previsto/
) FDUIC ‘

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2004973
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https://menriqlacroix.wordpress.com/2020/04/07/covid-19-parte-2-transmision-por-el-aliento-mucho-mas-de-lo-previsto/
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2004973

(A que distancia se dispersan al
estornudar o toser?

GOTAS MAS GRANDES

< >
>7m

Modelo de dispersion del aerosol de un estornudo propuesto en Japon [Yamagawa y Tateda] para la propagacion de
la COVID-19 a través de microgotas en suspension a partir de vocalizaciones violentas: toses o estornudos de un

portador del virus en ambientes de poca ventilacion.

https://menriglacroix.wordpress.com/2020/04/07/covid-19-parte-2-transmision-por-el-
aliento-mucho-mas-de-lo-previsto/

RSID

- | UNIV AD DR
3 MATIAS DELG !

E
s O o

»‘-‘\ UNIVERSIDAD DR. JOSE
fﬁq:, MATIAS DELGADO
V\\S '3{;7 F::rh‘::‘fc_ ;: cultura ¢ [avestgacion

ta Hill de O'Sulh‘v’:s"



https://menriqlacroix.wordpress.com/2020/04/07/covid-19-parte-2-transmision-por-el-aliento-mucho-mas-de-lo-previsto/

. Se pueden dispersar gotitas al hablar?

NUBE DE PARTICULAS DE _ o
SALIVA AL HABLAR The airborne lifetime of small

speech droplets and their potential
importance in SARS-CoV-2
transmission

Walentyn Stadnytskyi, & Christina E. Bax, &) Adriaan Bax, and
Philip Anfinrud
PNAS June 2, 2020 117 (22) 11875-11877; first published May 13, 2020
https:iidoi.org/10.1073/pnas. 2006874117

En un ambiente con aire encerrado sin

ventilacion:

* El habla en voz alta puede emitir miles
de gotas de fluido oral por segundo.

95cm

Modelo de exhalacion de particulas de saliva en forma de aerosol

mientras se habla. Tipicamente alcanzan casi 1 metro delante del * Las gotas desa parecen del cam po de

emisor, en condiciones de aire estatico en ambientes cerrados. vision (|u 7 13 ser) en el ran go de 8a 14
minutos.

https://menriglacroix.wordpress.com/2020/04/07/covid-19-parte-2-transmision-por- https:/www.pnas.ora/content/117/22/11875

el-aliento-mucho-mas-de-lo-previsto/
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https://menriqlacroix.wordpress.com/2020/04/07/covid-19-parte-2-transmision-por-el-aliento-mucho-mas-de-lo-previsto/
https://www.pnas.org/content/117/22/11875

¢, Pueden estas gotas estar infectadas?

HABLAR
: % de participantescon gotas infectadasvirales
>5 micrones 58%  Goticulas
<5 micrones a(y%, Aerosoles
TOSER

57% Goticulas

82%  Aerosoles

Aclaracion: En este estudio, de

2016, no se analiz6 Proporcion de voluntarios con enfermedades respiratorias virales cuyos
especificamente la infeccion por aerosoles salivares contenian carga viral, sequn el tamario de microgotas de
SARS-CoV-2; se asume mismo saliva y moco que expulsaban al hablar o al toser.

comportamiento

https://menriglacroix.wordpress.com/2020/04/07/covid-19-parte-2-transmision-por-el-aliento-mucho-mas-de-lo-previsto/
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https://menriqlacroix.wordpress.com/2020/04/07/covid-19-parte-2-transmision-por-el-aliento-mucho-mas-de-lo-previsto/

2. Ventilaciones y aires acondicionados

I pature S m B &

Search E-alert Submit Login

Article | Published: 27 April 2020
Aerodynamic analysis of SARS-CoV-2 in two Wuhan hospitals

Yuan Liu, Zhi Ning 4 vu Chen &, Ming Guo, Yingle Liu, Nirmal Kumar Gali, Li Sun, Yusen Duan, Jing Cai, Dane Westerdahl,
Xinjin Liu, Ke Xu, Kin-fai Ho &, Haidong Kan B, Qingyan Fu B & Ke Lan

Nature 582, 557-560(2020) | Cite this article

254k Accesses | 32 Citations | 3217 Altmetric | Metrics

» El estudio se realiz6 en hospitales que atendian pacientes con COVID-19.

« Se examino la presencia del virus SARS CoV-2 sobre 26 objetos de habitaciones de
pacientes con COVID-19,

- Todas las superficies, entre las que estaban los cristales de las ventanas interior y exterior
de la habitacion, y el tubo de ventilacion por el que se renovaba el aire demostraron estar
contaminadas por el virus, aunque en niveles bajos.

* Fuera de las habitaciones, se encontrd un nivel alto de contaminacion en los bafios usados
por los pacientes infectados por COVID-19.

» El nivel en las areas publicas de atencion estaba casi indetectable, salvo en dos que suelen
tener gran afluencia.

https://www.nature.com/articles/s41586-020-2271-3
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https://www.nature.com/articles/s41586-020-2271-3

3. FoOmites de materiales solidos

Estudio de permanencia en laboratorio

(%7 The NEW ENGLAND
.. JOURNAL of MEDICINE

807 Citing Articles  Letters

TO THE EDITOR:

ey Aerosol and Surface Stability of SARS-CoV-2 as Compared with SARS-CoV-1

April 16, 2020

N Engl | Med 2020; 382:1564-1567
DOI: 10.1056/ NE)Mc2004973
Metrics
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Aerosoles Cobre Plastico Carton Acero
hasta 3 horas hasta 4 horas hasta 2-3 dias hasta 24 horas hasta 2-3 dias

https://www.abc.es/salud/enfermedades/abci-cuanto-tiempo-permanece-coronavirus-
superficies-202003181124 noticia.html

En El Salvador , el valor promedio de Humedad Relativa medido en las
estaciones climaticas del MARN es superior a 60%, a excepcion de La
Union en el mes de febrero (54%)

http://www.snet.gob.sv/meteorologia/Perfiles.pdf

El estudio se realizd a una temperatura de
21-23°C y una humedad relativa de 40%

Se indica el tiempo hasta el cual se pudo
observar todavia virus activos (con
capacidad de réplica).

En el tiempo, se redujo de manera
exponencial la carga viral.

A mas porosa la superficie, menor
longevidad del virus.

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2004973
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https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2004973
https://www.abc.es/salud/enfermedades/abci-cuanto-tiempo-permanece-coronavirus-superficies-202003181124_noticia.html
http://www.snet.gob.sv/meteorologia/Perfiles.pdf

Reduccion de la carga viral de SARS-CoV-2 y SARS-Cov-1

Titer
[TCID g ml of medium)

T 2888

Cobre Cartén Acero inoxidable Plastico
Copper Cardboard Stainless Steel Plastic
104 104 T g 104 l[ + SARS-CoV-2
F | L
108 108 - 108 L] I[ + SARS-CoV-1
1 £1 I I
I 1'3: I I 1'3: = 1'3: I
| M e i S P ] 101 I 10! L
________ I.I._........__...... dechadachal o R _____.____.__l_j_......
L] L] T L] L] T L] L] l{lu T T L] L] T L] L] T l{lu L] L] T L] L] T L] L] l{lu T L] L] T L] T T L]
01 4 B 24 48 72 96 01 4 B 24487296 01 4 B 244871 96 0 1 4 8 24 4872 96
Hours

(7,]

2

"% A Titers of Viable Virus

= Aerosoles
> Aerosols

3 = : 3

B oaer i
> "E' 103 I = 1

o 5E L
T = I

< a o
o =

9 : 1o T T T T
o 0 05 10 20 3.0
]

8 Hours

(@]

: -

o

(@)

Tiempo en horas

Vida media del SARS-CoV-2 y SARS-CoV-1 en la diferentes superficies
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Estudio bibliografico de permanencia

sogr s .
Available online at www.sciencedirect.com ® AnalISIS de 22 eStudIOS-
Journal of Hospital Infection i e * Incluye diferentes coronavirus:
journal homepage: www.elsevier.com/locate/jhin ' M ER y SARS, HCOV, TG EV, M HV

Review . Difgrenteos temperaturas; 20°C-
Persistence of coronaviruses on inanimate surfaces and ggnb?é r?t% %R'IZ})O C temperatura
their inactivation with biocidal agents
G. Kampf **, D. Todt®, S. Pfaender®, E. Steinmann® » Diferentes Humedad Relativa: 30%,
 University Medicine Greifswald, Institute for Hygiene and Environmental Medicine, Ferdinand-Sauerbruch-Strafie, 17475 40%, 50%, 60%
Greifswald, German
nDE;artment of Muficu{ar and Medical Virology, Ruhr University Bochum, Universitatsstrasse 50, 44801 Bochum, Germany J ° D ife rentes Ca rgaS Vi ra | eS i n i Ci a | eS .

»Segun las condiciones ambientales, y
el tipo de superficie, puede ]
permanecer activo de 2 horas a 9 dias « A mayor temperatura, menos latencia

(hasta 28 dias a 4°C) + A menor humedad relativa, menos

» Pero las superficies pueden ser permanencia
desinfectadas eficazmente con
diferentes agentes biocidos.

https://www.journalofhospitalinfection.com/article/S0195-6701(20)30046-3/fulltext#sec3.1
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https://www.journalofhospitalinfection.com/article/S0195-6701(20)30046-3/fulltext#sec3.1

Table | persistencia del coronavirus sobre superficies inertes Persistencia
Persistence of coronaviruses on different types of inanimate surfaces Concentracion Temperatura (horas o dias)

Type of surface Virus Strain / isolate Inoculum (viral titer) Temperature Persistence Reference
Acero Steel MERS-CoV Isolate HCoW-EMC /2012 10° 20°C 43 h [21]
30°C E—24h
TGEV Unknown [ 4°C 28d [22]
20°C 3-28d
40°C 4—9% h
MHY Unknown [ 4°C > 28d [22]
20°C 4-78 d
40°C 4—9% h
HCoV Strain 229E 10° 21°C 5d [23]
Aluminium HCoV Strains 229E and OC43 5x10° 21°C 2—8h [24]
Metal SARS-CoV Strain P9 10° RT 5d [25]
Madera Wood SARS-CoV Strain P9 10° RT 4d [25]
Papel Faper SARS-CoV Strain P9 10 RT 4—5d [25]
SARS-CoV Strain GVU&109 10 RT 24 h [26]
10 ih
[y < 5 min
Vidrio  Glass SARS-CoV  Strain P9 10° RT 4d [25]
HCoV Strain 229E 10° 21°C 5d [23]
Plastico Plastic SARS-CoV Strain HKU39849 10° 22°-25°C =5d [27]
MERS-CoV Isolate HCoW-EMC /2012 10° 20°C 43 h [21]
30°C 8—24 h
SARS-CoV Strain P9 10° RT 4d [25]
SARS-CoV Strain FFM1 107 RT 6—9d [28]
HCoV Strain 229E 107 RT 2—6d [28]
. PVC HCoV Strain 229E 10° 21°C 5d [23]
Goma de silicona ;0 ey HCaV Strain 229E 10° 21°C 5 d [23]
quirurgicos _
(Iatex) surgical glove (latex) HCoV Strains 229E and OC43 5 x 10° 21°C < &h [24]
Traje desechable Disposable gown SARS-CoV Strain GVU&109 10® RT 2d [26]
10° 24 h
i 1h
Ceramic HCoV Strain 229E 10° 21°C 5d [23]
Teflon HCoV Strain 229E 10° 21°C 5d [23]

MERS = Middle East Respiratory Syndrome; HCoV = human coronavirus; TGEY = transmissible gastroenteritis virus; MHY = mouse hepatitis virus;
SARS = Severe Acute Respiratory Syndrome; RT = room temperature.
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Estudio de influencia de las condiciones
ambientales (temperatura y humedad relativa)

Likelihood of survival of coronavirus in a * Modelos matematicos de evaporacic')n de
respiratory droplet deposited on a solid las gotas

surface 0

Cite as: Phys. Fluids 32, 061704 (2020); https://doi.org/10.1063/5.0012008 ) CorrelaC|én Con tasas de |nfeCC|én en

Submitted: 28 April 2020 . Accepted: 09 May 2020 . Published Online: 08 June 2020

diferentes ciudades del mundo,

0
9
=
LL
L)
o)
0
.g
0
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L
o §

e caracterizadas por sus condiciones
@ ettt climaticas.
140»""l‘”'l""I"”I‘“‘l""l“”l""l”’/‘g
130F 25°C 27 3
j2gE mmom 18:(7 e i E
Efecto del volumen ~ "°F T 95 o = «Por ejemplo, una temperatura ambiente mas
de la goticula sobre :gg > = whoo ; alta ayudé a secar la gota mas répido y redujo
el tiempo de = ol » : drasticamente las posibilidades de
evaporacion en E_E // = supervivencia del virus. En /ygares con mayor
funcién de la e _ # . humed_aq, la gota permanecio en las .
temperature Bk A 2 superﬂaeg por mas t/e_mpo, y_las posibilidades
ambiente. humedad 4ok : de supervivencia del virus mejoraron»
, E, ]
relativa y mojabilidad  3°f oo -
de las superficies. fg E et
0

L, l I | 4 ]
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Volume (nL)

https://aip.scitation.org/doi/10.1063/5.0012009
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Transmision de las superficies
a los dedos

LY
X
i 78
9 30
c
()] o
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% 7 Mayor transferencia:
c. % Acrilico, vidrio,
o E a
S formaica y acero
> M .
o a inoxidable
- Menor transferencia:
LTS Poliéster, dinero y
ALryng Glans ' &
Acrilico Vidrio gl “
. Alta Humedad Relativa (40-65%) FOrmies v moidale corimica Polvester NBTE“.’ Algodén
ih Kelateve Mumidiaty f‘.“\.“ - o
(40% 65%) , . remies Greater transfer of virus with high
Red = low relative humially humidity and non- porous surfaces

(15% - 32%)
- Baja Humedad Relativa (15-32%)

Eleven Rivers (2020). Herramientas basicas para el control del Covid-19 y su impacto en el sector agricola”.
Ponencia del Dr. Cristébal Chaldez Quiroz. 25 abril 2020. CIAD/LANIIA/CONACYT
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Resumen
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¢:CUANTO DURA EL COVID-19 EN SUPERFICIES?

EN CONDICIONES DE 22° CY 60° DE HUMEDAD (La duracién puede variar
dependiendo del grado de temperatura y porcentaje de humedad)
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4. Aguas residuales

COROMAVIRUS - FRANCIA

Paris encuentra rastros de coronavirus en su
sistema de agua no potable

Frimera modiieacion 20/64/2020 121 Uimamodifeecion: - pESARROLLAN UN METODO PARA ALERTAR DEL
CORONAVIRUS A PARTIR DEL ANALISIS DE
AGUAS RESIDUALES

Redaccion © abril 14, 2020

000000

EL ANALISIS MOLECULAR DE LAS AGUAS PERMITE DETECTAR LA
PRESENCIA DE MATERIAL GENETICO DEL SARS-COV-2 COMO
FUTURO SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

http://www.rfi.fr/es/francia/20200420-par%C3%ADs-encuentra-rastros-de-coronavirus-en-su-sistema-de-aqua-no-potable>

https://mundoagropecuario.net/desarrollan-un-metodo-para-alertar-del-coronavirus-a-partir-del-analisis-de-aguas-residuales/>
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http://www.rfi.fr/es/francia/20200420-par%C3%ADs-encuentra-rastros-de-coronavirus-en-su-sistema-de-agua-no-potable
https://mundoagropecuario.net/desarrollan-un-metodo-para-alertar-del-coronavirus-a-partir-del-analisis-de-aguas-residuales/

Investigadores del Centro de
Tecnologia Sostenible de Aguay
Energia de la Universidad de
Arizona declaran: “Los coronavirus
mueren muy rapidamente en las
aguas residuales, con una
reduccion del 99% en 2-3 dias”.

“El actual tratamiento de
desinfeccion de las aguas en
Espaiia garantiza un adecuado
nivel de proteccion de las aguas
de consumo de modo que es
segura el agua para beber,
cocinar y para uso higiénico”.

https://www.iagua.es/blogs/alejandro-maceira/tratamientos-desinfeccion-agua-eficaces-frente-al-coronavirus>
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https://www.iagua.es/blogs/alejandro-maceira/tratamientos-desinfeccion-agua-eficaces-frente-al-coronavirus

5. ;Alimentos?

Coronavirus: Supervivencia en superficies,
agua y hortalizas

Copiado de:
Estimado

Hortaliza 2 CoV229E Yepiz-Gomez et al. 2013
(lechugas)
Agua de la llave 5 CoV229E Gundy, Gerba and Pepper,
Agua de drenaje 3 2008

Virusen la mano

= transﬁere a Ia ‘

No hay evidencias de contaminacion por alimentos
Pero no se puede descartar un riesgo de contaminacion cruzada

Eleven Rivers (2020). Herramientas bdsicas para el control del Covid-19 y su impacto en el sector agricola

Ponencia del Dr. Cristébal Chaldez Quiroz. 25 abril 2020. CIAD/LANIIA/CONACYT
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6. ;Otras vias de transmision?

Fecha de publicacion: 2020-05-20

éLa COVID-19 puede propagarse a través
de las heces?

Como otros coronavirus, este virus
puede encontrarse en las heces. Sin
embargo, la COVID-19 se propaga
principalmente a través del

contacto cercano con una persona
infectada o de las goticulas al

) estornudar o toser. Para protegerte,
‘ lavate las manos regularmente-
especialmente antes de preparar los
Por CRHov.com % 3 3limentos o de comer, después de
toser o estornudar, antes y después

Se ha encontrado material genético de SARS-CoV- de usar el inodoro y después de

2 en las heces de personas enfermas, hasta 5 cambiar el paial de un nifio.
semanas despL_les dg la |nfeCC|on: 5 - 4coviDie
Pero no hay evidencia de contaminacion fecal. o
Tampoco se ha evidenciado que el virus este

viable.

Cientificos: Temen contagio de COVID-
19 por medlo de heces

https://www.paho.org/es/documentos/covid-19-puede-propagarse-traves-heces
\l "I‘ AIX o i - Saoma oo oo

N UNIVERSIDAD DR. JOSE
,@ MATIAS DELGADO

Facultad de ltura ¢ [svestagacion
\A, J Agricola “Julia Hill de O Sullivaa™



https://www.paho.org/es/documentos/covid-19-puede-propagarse-traves-heces

@ Made for minds.

ACTUALIDAD MULTIMEDIA TV APRENDER ALEMAN

Casos detectados en
animales no silvestres
al 14 abril 2020:

TVENVIVO TODOSLOS CONTENIDOS ULTIMOS PROGRAMAS

MULTIMEDIA ' TODOS LOS CONTENIDOS

SALUD

. d : . 1 S Tigres del zooldgico de
¢Puede mi1 gato contagiarme el coronavirus: New York).

Un estudio descubrié que los hurones y los gatos podian contraer el COVID-1g y también U n gato en Bélg | Ca, un

1 gato en Hong Kong,

contagiar la enfermedad a otros miembros de su especie, al menos en laboratorio.

¢Estamos en peligro los amantes de las mascotas?

once gatos en Wuhan.
“Investigadores del Instituto de Investigacion Veterinaria de Harbin, en Dos PEerros en Hong

China, descubrieron que el nuevo coronavirus, que causa la Kong.

Sgrggmedad conocida como COVID-19, puede ser transmitido entre Fueron contagiados por
El paper, que no fue revisado por pares, fue publicado en "bioRxiv" el sus cuidadores.

31 de marzo de 2020 La tasa de contagio de

Los felinos forman rapidamente anticuerpos contra estos virus, por lo

. . : estos animales al humano
que no son contagiosos durante mucho tiempo”.

seria muy baja.

https://www.dw.com/es/puede-mi-gato-contagiarme-el-coronavirus/g-53090250

https://www.anses.fr/fr/system/files/SABA2020SA0037-1.pdf
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https://www.dw.com/es/puede-mi-gato-contagiarme-el-coronavirus/g-53090250
https://www.anses.fr/fr/system/files/SABA2020SA0037-1.pdf

Resumen: dispersion del SARS-CoV-

Los virus, en el aire, siguen los flujos de
Dispersion del SARS-CoV-2 : ; 5 aire alrededor de una persona, porque
Likelihood of BOdlly fluids nos veo rlativante despacio Likelihood of

transmission
Decreasing

transmission

Aerosol

Alguien tendria que
estar tosiendo o

Los insectos fiuyen en las lineas de
estornudando a

corriente alrededor de un automavil a
menos de 1 metro baja velocidad y nunca se impacian, pero
para impactar la ) potencialmente chocan contra el

ropa. ‘ {o8 e parabrisas si el automévil vz lo
permanecen media suficientemente rapido.

Las gotas tienen - hora flotando, pero
que ser lo es poco probable Los humanas no suelen moverse lo

kA anaits que impacten a suficientemente rapidec como para gue

esto suceda
grandes como para

que no sigan los , — A medida que nos movemos, empujamos
flujos de aire ; el aire fuera del camine, y la mayoria de

3 las gotas y particulias también son
empujadas fuera del camino

ropa

Entonces, si sale de comprasy glguien le estornudz es recomendable irse
fa casa, cambiarse y ducharse, El resto del tiempo, si esta en movimiento

lento estd alejando el aire y |as particulas virales de su ropa, como

resultado de 1a fisica simple 5

Eleven Rivers (2020). Herramientas bdsicas para el control del Covid-19 y su impacto en el sector agricola”.
Ponencia del Dr. Cristébal Chaldez Quiroz. 25 abril 2020. CIAD/LANIIA/CONACYT

UNIVERSIDAD DR. JOSE
MATIAS DELGADO

Facultad de Afxulnn © lavestagacién
Agricola “Julia Hill de O Sullivaa™




En nuestra agricultura e industria
alimentaria, el virus podria transmitirse por:

)
8 - - .
& Inhalacion o salpicadura de goticulas y aerosoles
R ' : i6 ,
Q\\'\\ & procgdentes de personas mfecta.das, en are?s de recepcion, Contagio de
trabajo, bodegas, refaccion, vestidores y bafos. trabajadores
Contacto con superficies contaminadas: de toda la

 Tijera de podar y otros utensilios de trabajo cadena

* Equipos de empacado y procesamiento de alimentos

« Cajas, bolsas y envases

* Indumentaria

« Equipos y material de oficina, celulares Contagio de

« Equipos de transporte visitantes a las

« Utensilios y depdsitos de comida y bebida del personal plantaciones,

industrias y
tiendas

« Agarraderos, palancas, pasamanos, perillas de puerta,
grifos, interruptores.
» Papeles, revistas, monedas, billetes, tarjetas

« Empaques y envoltorios

« Depositos de comida y bebida Contagio de
« Alimento o bebida que no haya tenido una > consumidores

pasteurizacion y llenado aséptico.
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Medidas generales de
prevencion de contagio

por SARS-CoV-2




- RIESGO DE CONTAGIO
POR SITIO

o1 HOSPITAL 2. TRANSPORTE PUBUCU

o3- BANCOS Y CAJEROS

4. ELEVADORES L i
il

d i
2, 5. SUPERMERCADDS Eﬂ

9. MERCADOS
&

Y ZZLAL LY Cf?m 7. RESTAURANTES

3 L
o 8. CONSULTORIO MEDICO
e o, FARMACIAS

C\w ViAS PUBLICAS _ m’
9\ _ 11 VEHiCULOS PARTICULARES | &
C> 12.0050 _ amuthen

COLEGIO MEDICO
DE EL SALVADOR

UNIDAD, CIENCIA Y SERVICIO

https://www.facebook.com/colegiomedicosv
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https://www.facebook.com/colegiomedicosv

1. Distanciamiento social / fisico

Sin distancia social Con la mitad de la
distancia social
recomendada
Ahora *
; El servicio de salud publica de Reino
persona 1 persona ] )
infecta infecta Unido, NHS, define el contacto
v En cinco dias v cercano con una persona como estar a
m menos de dos metros por 15 minutos.
2,5 1,25
personas personas
- Con medidas de distanciamiento social,
mi;m 't,ﬂl'i L ALL la tasa de infeccion se puede reducir
THENE FIM R P 0
PR 0 'y e hasta un 95%
PHPEIAEY 0O Y PO '
D o dadia gy gy
tHiNtl 406 gt 15
IH"' personas__ " ' " personas
PN AR o
TR T
AL L LT

BEE

https://www.bbc.com/mundo/noticias-52006801
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https://www.bbc.com/mundo/noticias-52006801

)

Mantené la distancia

No pongas en riesgo a otras personas

2 metros

Ministerio de

2] SALUD PUBLICA

*3%27/ Y BIENESTAR SOCIAL
=

OPS .Nicona "

de (b rnte«

https://www.paho.org/par/index.php?option=com_content&view=article&id=2422:distanciamiento-social-vigilancia-y-sistemas-de-

salud-mas-fuertes-son-clave-para-controlar-covid-19&Itemid=258
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https://www.paho.org/par/index.php?option=com_content&view=article&id=2422:distanciamiento-social-vigilancia-y-sistemas-de-salud-mas-fuertes-son-clave-para-controlar-covid-19&Itemid=258

2. Llevar mascarilla y lentes

CUANTO BLOQUEAN HACIA AFUERA LAS MASCARILLAS SEGUN SU MATERIAL
ESTUDIO HECHO SOBRE PARTICULAS DE 0,02 pm

Mascarilla quirdrgica

89%

Bolsa de aspirador

86%

Pano de cocina

73%

Mezcl I
ezcla de algodén 70%

Lino 62%

Seda 54%

Camiseta 100% algodén 51%

am I &G

Bufanda

49%

0 20 40 @elperiodico / @EPGraficos ’KQ"

https://www.lne.es/vida-y-estilo/salud/2020/05/21/mascarilla-llegar-saliva/2638401.html
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https://www.lne.es/vida-y-estilo/salud/2020/05/21/mascarilla-llegar-saliva/2638401.html

Mascarilla
higiénica (tela)

Mascarilla quirargica
(tres capas de polipropileno
0 dos capas de textil no
tejido y en medio una capa
de Melt-Brown)

Mascarillas

autofiltrantes
respiradores) N95,
N95, FFP2...

No detienen el paso de .
microorganismos (bacterias, virus).

Reducen el alcance de la exhalacion y
el goteo de la boca y nariz, no
protegen contra los aerosoles.

Insuficiente proteccion contra tos y
estornudos.

Imprescindible distanciamiento fisico.

Las mascarillas higiénicas deben tener
como minimo tres capas. Se lavan
después de cada uso, a 60°C. Se
pueden lavar hasta un maximo de 20
veces.

Disefiadas para proteger a las otras
personas, no al usuario.

No pueden filtrar las particulas de
virus, pero mostraron buena
efectividad contra virus de la influenza.

Protege contra el goteo de la boca 'y
nariz, menos proteccion contra
aerosoles.

Usar con distanciamiento fisico.

Se desechan después de varias horas
de uso (menos de un dia)

Para desecharlas adecuadamente,
colocalas en una bolsa sellada dentro
del depésito de basura.

Sin valvula: filtran entrada y salida. °
Con valvula: filtran solo la inhalacion.

Bloguean tos y estornudos.

Para personal de salud, para toda
persona que se encuentra en areas
muy concurridas o en contacto
frecuente con otras personas, para
quienes manipulen alimentos.

No se pueden lavar, ya que al mojarlas
pierden impermeabilidad.

No se deberian reusar, pero ante la
situacion de escasez, expertos han
recomendado diferentes métodos de
descontaminacion que permiten su
reuso de 2 a 20 veces segun el método
(promedio: 11 veces). Ej. 70°C, 30 min.

————ee
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http://www.actbistas.org/n95-vs-ffp2-y-ffp3-mascaras-cual-es-la-diferencia/

Antes de ponérsela y después
de quitarsela, también se debe
hacer el lavado de manos.

Cuando no se usen, las
mascarillas limpias deben
almacenarse en una bolsa de
papel limpia y cerrada.

Todas las mascarillas se deben

cambiar cuando estén mojadas.

Se retiran agarrandolas por los
hules.

Errores frecuentes:

Tocar la mascarilla y no
lavarse las manos después.

No ajustarse bien la
mascarilla.
- Se recomienda no usar barba

Eleven Rivers (2020). Herramientas bdsicas para el control del Covid-19 y su impacto en el sector agricola”.

Ponencia del Dr. Cristébal Chaldez Quiroz. 25 abril 2020. CIAD/LANIIA/CONACYT
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3. No tocarse nariz, boca, 0jos...

.
...CON manos sin lavar

‘5\ '

4
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 iCuantas veces nos tocamos la boca, nariz, ojos y
oidos al dia?

 Adulto: entre una a tres veces cada 5 minutos.
* Nifos: diez veces cada 5 minutos.

Eleven Rivers (2020). Herramientas bdsicas para el control del Covid-19 y su impacto en el sector agricola”

Ponencia del Dr. Cristébal Chaldez Quiroz. 25 abril 2020. CIAD/LANIIA/CONACYT
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4. Toser y estornudar correctamente

Enfermedad por coronavirus 2019

GUBRA SUTOS

° S| no se tiene mascari”a’ toser 0 EVITE QUE LAS PERSONAS A SU ALREDEDOR SE ENFERMEN
estornudar en un panuelo
desechable o sobre el codo.

Cibrase la boca y la nariz con un paiiuelo desechable
al toser o estornudar.

h l el paiiuelo sado en un basurero y lavese las

agua y jabon un gel para manos a
bas d l ohol.

m‘r
» Después de toser o estornudar,

lavase las manos o ==
desinfectarselas.

« Botar los pafuelos usados en
cestos de basura sin contacto.

Si no tiene un paiiuelo desechable,
tosa o estornude en el pliegue
interno del codo, no en las manos.

Si estd enfermo y hay
mascarillas disponibles, tselas
para proteger a los demds.

https://espanoI.cdc.gov/coronavirus/2019—ncov/community/guidance—business—response.htmI
https://www.paho.org/es/documentos/infografia-covid-19-cubra

e
s o
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https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html

5. Correcto lavado de manos

Coémo el jabon destruye el coronavirus

El virus esta envuelto
l | en una capa lipidica
(de grasa) que protege
su material genético. \ T )
—

‘& 2 Las proteinas
’f le ayudan a infectar

forma correcta S

. La cabeza hidréflla
es afin al agua.

a 00—|

f
2 W O—————— La cola hidréfoba
Moléculas de jabon es afin a los aceites

y ala grasa.

El jabon disuelve la membrana lipidica Lacota g s s o F\

de grasa del virus y la rompe. ‘
.

.
:Z/ % Las proteinas y otros
fragmentos del virus
\ son arrastrados por
el agua.

B1BC)

https://www.bbc.com/mundo/noticias-52008704
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https://www.bbc.com/mundo/noticias-52008704

Zonas de riesgo

Con jabon (puede ser
0] rrlente) y agua tibia. Mo llevar anillos, relojes y pulseras. L e B

No llevar unas artificiales ni esmaltadas l |

Enjabonarse con mUCha (*) Mantener las ufias naturales cortas.

Evitar la presencia de heridas

C
espuma durante 20 A |\ JU U(/
~

segundos como minimo /¥,
con un especial cuidado para
las zonas de riesgo.
Enjuagar con abundante

agua.
Secarse Con una toa"a de Mas frecuentemente clvidada
[ ] Frecuentemente olvidada
papel desechable (no ] Menos ohadado
secadores de mano ni toalla ool of ospil e nocion i st 15 s n vl
de tela).
Cerrar el grifo con la toalla Error frecuente:
de papel.
Abrir la puerta del bafio con Contaminarse nuevamente las manos al cerrar el

grifo o al abrir la puerta del bano
- Cerrarlos con papel toalla o lavar el grifo
paralelamente al lavado de manos

la toalla de papel.
Desechar la toalla.

/*Lineamientos GOES : 40 segundos http://flebitiszero.com/app/formacion/higieneManos.html

Rt L
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http://flebitiszero.com/app/formacion/higieneManos.html

0. Desinfeccion de manos

Con alcohol o alcohol-gel

« Destruye la envoltura del virus.

 Aplicar durante por lo menos 20
segundos /*.

« Usar una opcion que contenga por lo
menos 60% de alcohol

Error frecuente:

Generalizacion incorrecta del uso de

(recomendacion de los Centros para _ guantes _
el Control y Prevencion de - El virus se puede adherir al guante igual que
a la mano.
Enfermedades — CDC - de EEUU) [**. - Se recomienda usar guantes solo en caso
« No sustituye el lavado. Se de heridas, cuando se manipulan productos
recomienda cuando no existe esta peligrosos (ej. desinfectantes puros) o

cuando es requerido por una funcion laboral

opcion. especial
« Se debe proceder a un lavado de

mano después de cada 3 usos de

/*Lineamientos GOES : 40 segundos
aICOhOI gel " /** Lineamientos GOES : 70% de alcohol como minimo.

-’\_‘: UNIVERSIDAD DR. JOSE
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/. Desinfeccion de superficies de contacto

Copiado de:

Eleven Rivers (2020). Herramientas bdsicas para el control del Covid-19 y su impacto en el sector agricola”.
Ponencia del Dr. Cristébal Chaldez Quiroz. 25 abril 2020. CIAD/LANIIA/CONACYT
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Pisos, muros, superficies de trabajo:
Limpiar con:

» Soluciones de hipoclorito de sodio
(cloro/lejia) preparadas para el
momento o dia de uso.

Desde 25 ml por litro hasta 1 taza por
galon (65 ml por litro)

/* una cuchara sopera contiene 15 ml
» Soluciones de amonio cuaternario

« Limpiadores a base de alcohol que
contengan al menos el 60-70 % de
alcohol

Equipos electrénicos, pequeno
material como computadoras, cajas,
celulares, llaves, anteojos; timon del
carro ...

Limpiar con un pano impregnado de
una solucion alcoholica que contenga

al menos el 70 % de alcohol

/* los productos tradicionales de limpieza de
estos artefactos no desinfectan)

Envases de plastico:

Limpiar con una solucion de
cloro o de alcohol.

Empaques de carton:

Rociar con alcohol mayor de
60% o con lejia diluida.

0JO:

Vinagres y bicarbonato
de sodio no desinfectan.

La solucion de cloro
pierde efectividad con el
tiempo, mas si esta
expuesta a luz.

La concentracion a aplicar varia segun:

Carga microbiana
+++centros de salud ++ agricultura- agroindustria-alimentos ++
lugares concurridos
Cantidad de materia organica dispersa
++zapatos ++ productos agricolas

La frecuencia de desinfeccion se debe aumentar en lugares de
alta exposicion o de riesgo

» Sino se pueden desinfectar, dejarlos varios dias en un lugar
sin manipulacion para eliminar la carga viral.
» TIP: Colocar el celular en una bolsita transparente tipo Zip y
usarlo sin sacarlo de la bolsa.

https://www.journalofhospitalinfection.com/article/S0195-6701(20)30046-3/fulltext#sec3.1

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332168/WHO-2019-nCoV-Disinfection-2020.1-spa.pdf

https://www.euskadi.eus/contenidos/noticia/protocolo _covid19/es def/adjuntos/PROTOCOLO-Flota-Agricultura-Alimentacion DEF.pdf

' "’::\ UNIVERSIDAD DR. JOSE
@ MATIAS DELGADO

\ Facultad de ltura © h.vuhpci?
& Agricola “Julia Hill de O Sullivas’



https://www.journalofhospitalinfection.com/article/S0195-6701(20)30046-3/fulltext#sec3.1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332168/WHO-2019-nCoV-Disinfection-2020.1-spa.pdf
https://www.euskadi.eus/contenidos/noticia/protocolo_covid19/es_def/adjuntos/PROTOCOLO-Flota-Agricultura-Alimentacion_DEF.pdf

3. Lavado de telas

* No llenar la lavadora en exceso
para aumentar los movimientos

de la ropa dentro del agua. La temperatura y el tipo de detergente varian
segun:

 Condiciones de lavado: diferentes
fuentes mencionan 60°C — 30min, Carga microbiana
90°C +++centros de salud ++ agricultura-agroindustria

++ |lugares concurridos

« Secar al sol o en secadora +++ fibras naturales (algodon, lana) ++ seda + fibras
caliente. sintéticas

« Para la ropa que no soporta altas Dureza del agua (concentracion de minerales, en
temperaturas, se recomienda particular alcalinos)

mantenerla varios dias en una
bolsa cerrada antes del lavado, de
manera a bajar la carga viral.

https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-pandemic

http://www.unidiversidad.com.ar/cuanto-tiempo-vive-el-coronavirus-en-las-superficies-y-como-hay-que-limpiarlas

https://www.techopital.com/covid-19--ventilation-et-nettoyage-des-chambres,-gestion-du-linge-et-des-effluents...-les-recommandations-

-hcsp-NS 4855.html
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https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-pandemic

9. Productos alimenticios
;Qué tratamiento térmico es eficaz?

j L] r .
fosy e bioRyiv B En cuanto a los tratamientos términos para
9 destruir al virus, existen discrepancias segun las
- | . | | diferentes fuentes:

T ————— s | * Unarecopilacion de literatura sobre
Evaluation of heating and chemical protocolsfor &) PRt 1. coronavirus indica una coccion de 63°C al
- - interior del producto, durante 4 minutos.
iz https:".’doi‘lm-g/'lo‘l \UI.’lézﬂ.i{‘l?gl;a:;?:v'er e R g @ Craten ook . . . .

* Un estudio en laboratorio, de eficacia de

J tratamientos términos para desinfectar
material usado para pruebas de deteccion de
coronavirus indica:

Ni |3 refri 60 il lacic * Un tratamiento de 60°C — 60 min. logré
| la refrigeracion ni fa congetacion reducir la carga viral pero no eliminarla

aniquilan al virus (lo mantienen latente, ni destruir su capacidad de réplica.
es decir con capacidad de réplica) . El tratamiento de 92°C - 15 min

permitié destruir al virus.

https://www.anses.fr/fr/system/files/SABA2020SA0037-1.pdf
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.04.11.036855v1
https://www.quechoisir.org/actualite-coronavirus-la-transmission-via-fruits-et-legumes-peu-probable-n77643/
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Frutas y hortalizas:

Se debe retirar con cuidado todos
» Desinfectar con una solucion de lejia (2/3 taza de cloro por un galén de los embalajes secundarios y
agua) durante por lo menos 5 minutos. desecharlos, ya que pueden estar
» Secar con toalla de papel desechable antes de almacenar en la contaminados.
refrigeradora.
Carnes y pescados no cocidos El sitio de trabajo se debe dividir en
dos areas: “sucia” donde
depositamos los productos que
recibimos/ “limpia” donde
colocaremos los productos
desinfectados

 Desinfectar el embalaje externo.

» Sino se puede: colocarlo en un embalaje limpio antes de almacenarlo en
la refrigeradora o el congelador.

« Consumir bien cocidos.

Huevos

* No se deben lavar ni desinfectar, de lo contrario se romperia la proteccion Error frecuente:
natural que le da la cascara. Sacar del embalaje y guardar en un deposito
limpio cerrado.

e . Contaminacion cruzada.
« Consumir bien cocidos.

Dado que al retirar los embalajes
Platos preparados externos, nos contaminamos las

« Si han sido pasteurizados y envasados en caliente, solo se requiere manos/guantes, no debemos tocar
desinfectar el embalaje externo. otros productos sin haberse lavado

« Si no cumplen estas condiciones, cocinarlos o calentarlos bien antes del las manos antes.
consumo (Ej. 92°C, 15 min). El area “sucia” se debe desinfectar

después de finalizado todo el
proceso.
» La mayoria se pasteurizan y envasan asépticamente en la industria, por lo El depdsito donde colocamos los
que solo se requiere desinfectar el embalaje externo. embalajes desechados debe estar
» Si no cumplen esta condicion, cocinarlos o calentarlos bien antes del abierto y ubicado cerca del area de
trabajo mientras se realiza el proceso

Productos lacteos
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