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1. ÁREA DE SALUD 

 

1. Nombre del Proyecto: “Taller recreativo de Futbol”.  

2. Lugar de ejecución: Centro Urbano de Bienestar y Oportunidades (CUBO) Luigui 

Doze del Reparto Santa Lucia, Municipio de Mejicanos y Departamento de San 

Salvador. 

3. Fecha de Ejecución: 09 de agosto al 06 de diciembre del 2023. 

4. Tipología de la actividad o Proyecto: Taller 

5. Supervisora y coordinadora del proyecto: Licda. Zoili Denisse Rivas Barrera, 

Coordinadora Adjunta de Proyección Social.  

6. Facilitadora participante: Tec. Kathia Nativi Martínez, especialista en Educación 

Física. 

7. Objetivo del proyecto: Fomentar entre los participantes la adquisición de hábitos 

permanentes para potenciar habilidades deportivas y hacer de esta práctica un 

instrumento para la adquisición de valores como elemento para su desarrollo 

personal y social.  

8. Actividades realizadas: Con los talleres de Futbol iniciamos actividades, siendo el 

primer proyecto de está naturaleza para esté CUBO en particular; una propuesta con 

gran aceptación en trascurso del ciclo 02-2023. Se ejecutaron 16 talleres los días 

miércoles dos horas por jornada en una cancha anexa al CUBO. 

9. No. de Beneficiarios: 22 niños, niñas y pre adolescentes entre las edades de 3 a 15 

años. 
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2. ÁREA DE SALUD 

 

1. Nombre del Proyecto: “Talleres de educación alimentaria y nutricional sobre 

Enfermedades Crónicas no Transmisibles (ECNT)”.  

2. Lugar de ejecución: Centro Urbano de Bienestar y Oportunidades (CUBO) Colonia 

IVU, Municipio y Departamento de San Salvador. 

3. Fechas de Ejecución: 21 de septiembre, 5-12-26 de octubre y 09 de noviembre del 

2023 

4. Tipología de la actividad o Proyecto: Taller. 

5. Supervisora y coordinadora del proyecto: Licda. Zoili Denisse Rivas Barrera, 

Coordinadora Adjunta de Proyección Social.  

6. Facilitadora participante: Licenciada en Nutrición y Docente de la Carrera Iris 

Natalia Avilés de Novoa. 

7. Objetivo del proyecto Concientizar acerca de la práctica de hábitos alimentarios 

adecuados durante el padecimiento de enfermedades crónicas no transmisibles y 

promover la seguridad alimentaria, por medio del consumo de una alimentación 

balanceada de bajo costo con alto valor nutricional. 
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8. Actividades realizadas: Este proyecto se diseñó para ser ejecutado en los dos 

ciclos, en la primera fase (5 talleres) se abordaron las siguientes temáticas:  

• En la primera sesión se explicó la dinámica de los talleres y la mecánica a 

trabajar, se realizó una línea base (toma de talla, peso, masa corporal y 

entrevista) para determinar el estado nutricional de las personas participantes. 

• Taller 1: “Hipertensión Arterial (HTA)” 

o Generalidades de la Hipertensión. 

o La alimentación para pacientes con HTA. 

o Preparación de recetas de alto valor nutricional y bajo costo en casos 

de HTA. 

o Taller 2: “Diabetes” 

o Generalidades de la Diabetes. 

o La alimentación para pacientes con Diabetes. 

o Preparación de recetas de alto valor nutricional y bajo costo en casos 

de Diabetes. 

9. No. de Beneficiarios: 40 personas entre las edades de 31 a 96 años. 
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3. ÁREA DE SALUD 

 

1. Nombre del Proyecto: “Taller de salud mental”.  

2. Lugar de ejecución: Centro Urbano de Bienestar y Oportunidades (CUBO) Luigui 

Doze del Reparto Santa Lucia, Municipio de Mejicanos y Departamento de San 

Salvador. 

3. Fecha de Ejecución: 20-27 de septiembre y 04-18 de octubre del 2023. 

4. Tipología de la actividad o Proyecto: Taller. 

5. Supervisora y coordinadora del proyecto: Licda. Zoili Denisse Rivas Barrera, 

Coordinadora Adjunta de Proyección Social.  

6. Facilitadores participantes: Licenciados en Psicología Carlos Cesper Ascencio y 

Madelin Aparicio de Quintanilla. 

7. Objetivo del proyecto: Fomentar la salud mental para contribuir a la erradicación y 

estigmatización de la misma y fomentar de hábitos de vida saludable.  

8. Actividades realizadas: En el trascurso de las cuatro jornadas desarrolladas, se 

abordaron las siguientes temáticas: 

o Manejo de emociones. 

o Motivación. 

o Autoestima. 

o Asertividad. 

9. No. de Beneficiarios: 12 jóvenes entre las edades de 12 a 25 años. 
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4. ÁREA DE SALUD 

 

1. Nombre del Proyecto: “Taller de Primeros Auxilios”.  

2. Lugar de ejecución: Centro Urbano de Bienestar y Oportunidades (CUBO) Colonia 

IVU, Municipio y Departamento de San Salvador. 

3. Fecha de Ejecución: 13 de noviembre al 04 de diciembre del 2023. 

4. Tipología de la actividad o Proyecto: Taller. 

5. Supervisora y coordinadora del proyecto: Licda. Zoili Denisse Rivas Barrera, 

Coordinadora Adjunta de Proyección Social.  

6. Facilitador participante: Dr. Tito Benjamín Llanes Serrano, técnico en primeros 

auxilios. 

7. Objetivo del proyecto: Educar a la población participantes en el manejo de 

emergencias menores, aplicando técnicas de primeros auxilios.  

8. Actividades realizadas: El taller se llevó a cabo de manera presencial dos horas por 

semana, desarrollando los siguientes contenidos: 

o Elaboración de botiquín de primeros auxilios. 

o Actuación en casos de emergencias: Sismos e incendios. 

o Acciones ante fracturas y traumatismos cerrados. 

o Intoxicaciones y paro cardiorrespiratorio. 
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9. No. de Beneficiarios: 12 personas entre las edades de 47 a 75 años. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ÁREA DE EDUCACIÓN. 

 

1. Nombre del Proyecto: Programa Educativo de “Dibujo y Pintura” 

2. Lugar de ejecución: Centro Urbano de Bienestar y Oportunidades (CUBO) Luigui 

Doze del Reparto Santa Lucia, perteneciente al Municipio de Mejicanos 

Departamento de San Salvador.    

3. Fecha de ejecución: 11 de agosto al 08 de diciembre del 2023. 

4. Tipología de la actividad o proyecto: Taller. 

5. Supervisora y coordinadora del proyecto: Licda. Zoili Denisse Rivas Barrera, 

Coordinadora Adjunta de Proyección Social.  

6. Facilitador participante: Para la ejecución de este proyecto se contó con apoyo del 

Licenciado en Artes Plásticas Fernando Antonio Terezon Ramos. 

7. Objetivo del Proyecto: Despertar y dinamizar la imaginación y la creatividad a 

través de las diferentes técnicas del dibujo y la pintura.  

8. Actividades realizadas: Proyecto se está desarrollando de manera presencial dos 

horas por semana, hasta la fecha desarrollando los siguientes contenidos: 

o Identificación de los colores primarios. 
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o Uso de las degradaciones. 

o Identificación y uso de los tonos cálidos. 

o Identificación y uso de los tonos fríos. 

o Libre experimentación. 

9. No. de Beneficiarios: 16 personas incluyendo niños, adolescentes y jóvenes entre 

las edades de 05 y 19 años.  
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6. ÁREA DE EDUCACIÓN. 

 

1. Nombre del Proyecto: “Programa Educativo de Pintura” 

2. Lugar de ejecución: Centro Urbano de Bienestar y Oportunidades (CUBO) de la 

Colonia IVU, del Municipio y Departamento de San Salvador.    

3. Fecha de ejecución: 19 de septiembre al 19 de diciembre del 2023. 

4. Tipología de la actividad o proyecto: Taller. 

5. Supervisora y coordinadora del proyecto: Licda. Zoili Denisse Rivas Barrera, 

Coordinadora Adjunta de Proyección Social.  

6. Facilitador participante: Para la ejecución de este proyecto se contó la experiencia 

del Licenciado en Artes Plásticas Mauricio Cubias Abarca. 

7. Objetivo del Proyecto: Crear trabajos a partir de intereses o temas del entorno 

natural- artísticos que lleven a explotar la comunicación y el impulso creativo. 

8. Actividades realizadas: Proyecto se está desarrollando de manera presencial dos 

horas por semana, trabajando en las siguientes técnicas: 

o Trabajos en lienzo y canvas. 

o Pintura de bodegón. 

o Composición y equilibrio. 

o Luz y sombra. 

o Muralismo. 

El acto de clausura de llevó a cabo el día martes 19 del corriente mes en la colonia 

IVU, específicamente en la zona conocida como “El Bordo”, lugar en la que se 

realizaron los murales. Para esta ocasión, además de la asistencia de la comunidad, 

padres o referentes de familia de los participantes en el taller de pintura, personal del 

CUBO, se contó con la presencia de la Decana de la Facultad de Tecnología e 

Innovación, la Mae. Gladis Mazariego y el Director de Investigación y Proyección 

Social el Dr. Roberto Rauda. 

9. No. de Beneficiarios: 18 personas incluyendo niños, adolescentes y jóvenes entre 

las edades de 07 y 75 años.   
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1. ÁREA DE MEDIO AMBIENTE.

 

1. Nombre del proyecto: “Adecuación, limpieza y ornato de cancha deportiva anexa a 

CUBO Luigui Doze.” 

2. Lugar de ejecución: Centro Urbano de Bienestar y Oportunidades (CUBO) Luigui 

Doze del Reparto Santa Lucia, perteneciente al Municipio de Mejicanos 

Departamento de San Salvador.   Fecha de ejecución: 29 de agosto al 14 de 

septiembre del 2023. 

3. Tipología de la actividad o proyecto: Jornadas de limpieza y ornato 

4. Superviso y coordinador del proyecto: Lic. Fernando Terezon Ramos, 

Coordinador Adjunto de Extensión Social y Cultural. 

5. Participante: Lic. Edson Alvarado Coordinador de Extensión Social y Cultural y 

Licda. Denisse Rivas Barrer, Coordinadora Adjunta de Proyección Social, personal 

del CUBO Luigui Doze y estudiantes de la UNAB. 

6. Objetivo del proyecto: Contribuir a mejorar la calidad de vida de los habitantes 

aledaños a cancha anexa al CUBO Luigui Doze, por medio de la recuperación de 

espacios de convivencia social para el uso y disfrute de la comunidad, y, con ello, 

propiciar la sana convivencia. 

7. Actividades realizadas: El proyecto se llevó a cabo en las instalaciones de la cancha 

deportiva anexa al CUBO Luigui Doze, dividiendo el proyecto en cuatro actividades 

fundamentales o acciones que no solo mejorarán la calidad del entorno, sino que 

también fomentarán la convivencia comunitaria y el respeto por la naturaleza: 

• Limpieza completa y acondicionamiento del área. 

• Marcación de líneas guías y divisiones de la cancha. 

• Instalación de basureros donados por la universidad. 

• Plantación y ornamentación. 

8. No. de Beneficiarios: 1000 personas habitantes de la zona y aledaños. 
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2. ÁREA DE EDUCACIÓN.

 

1. Nombre del proyecto: “Influencia de la tecnología en los niños.” 

2. Lugar de ejecución: Escuela de Educación Parvularia Centro Urbano Monserrat #2, 

Municipio y Departamento de San Salvador. 

3. Fecha de ejecución: 24 de agosto del 2023. 

4. Tipología de la actividad o proyecto: Taller. 

5. Supervisora y coordinadora del proyecto: Licda. Zoili Denisse Rivas Barrera, 

Coordinadora Adjunta de Proyección Social. 

6. Facilitadores participantes: Licenciados en Psicología Madelin Aparicio de 

Quintanilla y Carlos Cesper Ascencio. 

7. Objetivo del proyecto: Dar a conocer cómo afecta la tecnología en el desarrollo 

integral del niño, con el fin de concienciar el buen uso y lograr su equilibrio emocional, 

tomando en cuenta que es una herramienta poderosa en el desarrollo de la sociedad. 

8. Actividades realizadas: En este taller se estableció que la utilización de la 

tecnología en la infancia cada vez más precoz provoca cuestionamientos polémicos 

en cuanto al desarrollo afectivo, cognitivo y social del niño, ya que sustituyen a 

amigos y juegos reales por los virtuales; lo que impiden muchas veces expresar sus 

sentimientos, aflicciones y deseos por medio del mundo real, aislándose en sus 

cuartos, satisfaciéndose con la vida virtual. El objetivo fué sensibilizar a los padres o 

referentes de familia a mantener buenos hábitos en el uso de la tecnología, tanto 

para sí mismos como para los hijos y así, conservar un hogar equilibrado entre la 

comunicación social física y el uso de los equipos electrónicos. 

9. No. de Beneficiarios: 22 personas madre o referentes de familia. 
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3. ÁREA DE EDUCACIÓN.

  

1. Nombre del proyecto: “Mural pictórico artístico para “El Bordo” en la Colonia IVU.”  

2. Lugar de ejecución: Centro Urbano de Bienestar y Oportunidades (CUBO) de la 

Colonia IVU, del Municipio y Departamento de San Salvador.    

3. Fecha de ejecución: 24 de noviembre al 19 de diciembre del 2023. 

4. Tipología de la actividad o proyecto: Mural. 

5. Supervisor y coordinador del proyecto: Lic. Jorge Terezon Ramos, docente 

tiempo completo de la Facultad de Tecnología e Innovación. 

6. Facilitadores participantes: Lic. Edson Alvarado, Lic. Mauricio Cubias, Lic. 

Fernando Terezon, Licda. Denisse Rivas Barrera. 

7. Objetivo del proyecto: Crear un mural pictórico artístico en las instalaciones anexas 

al CUBO de la Col. IVU, determinando el contexto de aplicación de la propuesta de 

creación en relación a la comunidad participante.  

8. Actividades realizadas: El proyecto surge como una contribución de la Universidad 

Dr. Andrés Bello hacia la comunidad de la Colonia IVU, específicamente la zona 

conocida como “El Bordo”, lugar en el cual la comunidad se ha organizado y ha 

creado huertos hidropónicos y crianza de tilapias. Con base a estas actividades, los 

estudiantes de la cátedra de Ilustración II, del Técnico en Diseño Gráfico, trabajaron 

no solamente en la propuesta de bocetos, sino que, además, en el diseño y 

elaboración de un mural acorde a las necesidades demandadas.  
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Los estudiantes contaron con la asesoría del los Licenciados Alvarado, Cubias y 

Terezon; quienes además de ser docentes y Coordinadores de la UNAB, tiene 

formación en artes plásticas.  

La inauguración de este trabajo se realizó el martes 19 del corriente mes, contando 

con la asistencia de la Decana de la Facultad de Tecnología e Innovación, la Mae. 

Gladis Mazariego, el Director de Investigación y Proyección Social el Dr. Roberto 

Hernández Rauda, así como estudiantes que desarrollaron el proyecto y población 

aledaña a la zona de los murales.  

9. No. de Beneficiarios: Un aproximado de 500 personas residentes de la Colonia IVU. 
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4. ÁREA DE SALUD.

 

1. Nombre del proyecto: “Taller recreativo de Karate - Do” 

2. Lugar de ejecución: Centro Urbano de Bienestar y Oportunidades (CUBO) Colonia 

IVU del Municipio y Departamento de San Salvador. 

3. Fecha de ejecución: 14 de noviembre del 2023 al 19 de enero del 2024. (en 

ejecución) 

4. Tipología de la actividad o proyecto: Taller. 

5. Supervisora y coordinadora del proyecto: Licda. Zoili Denisse Rivas Barrera, 

Coordinadora Adjunta de Proyección Social. 
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6. Facilitadores participantes: Instructor en Artes Marciales y Cinta Negra, Lic. Luis 

Girón.  

7. Objetivo del proyecto: Desarrollar en los individuos una evolución física y de 

bienestar mental, a través de las diferentes técnicas que engloba esta disciplina, con 

el fin de generar prácticas de autocuidado físico, que contribuyan al bienestar de los 

adolescentes y jóvenes. 

8. Actividades realizadas: Los talleres de Karate -Do se están desarrollando desde el 

mes de septiembre del año 2022 en las instalaciones del CUBO IVU, siendo un 

proyecto que ha tenido desde sus inicios, gran aceptación entre los usuarios del 

mismo; para el ciclo 02-2023, los talleres se están ejecutando los días martes dos 

horas por jornada por las mañanas. 

9. No. de Beneficiarios: 23 personas entre niños, preadolescentes, adolescentes y 

jóvenes entre las edades de 06 y 20 años 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


