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Resumen

El objetivo de la investiga-
cion giré en torno a la carac-
terizas los rasgos que definen la
sexualidad en las adolescentes
y adolescentes salvadorenos.
Metodologia: El estudio fue de
tipo descriptivo, fransversal y
retrospectivo. El enfoque cuan-
titativo, para la cual se elabora-
ron instfrumentos estandarizados
para recolectar a través de en-
cuestas giradas a una muestra
de tipo probabilistica de 384
adolescentes entre 10 a 19 anos
de ambos género, residentes
en diversos departamentos de
El Salvador. Resultados: La mao-
yoria de participantes no tiene
un conocimiento avanzado en
materia de sexualidad, un 45%
ya se inicidé en prdcticas coita-
les esto en edades de 15 a 19
anos, la mayoria aun sostienen
encuentros sexuales, pero no

utilizd conddn en su primera re-
lacién y aun, buen porcentaje
no lo hace y tampoco emplea
métodos de planificacion fami-
liar para evitar una embarazo
precoz. Conclusiones: Las ado-
lescentes y los adolescentes en
El Salvador, se encuentran en
una situacion compleja, porque
la sexualidad aun es un hecho
vedado de forma publica, pero
que en la cofidianeidad es un
hecho mds que presente, ya
que las transformaciones cultu-
rales han repercutido hacia una
manifestacién mds absorbente
en ésta grupo de edad.

Palabras Claves: Sexualidad,
practica coital, adolescentes.

The objective of the research
revolved around you character-
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izes the traits that define sexual-
ity in teenagers and adolescents
Salvadorans. Methodology: The
sfudy was descriptive, cross-
sectional and retrospective. The
quantitative approach, for which
standardized instfruments were
developed to collect through sur-
veys rotated to a sample of 384
type probability adolescents be-
tween 10-19 years of both gen-
der, residents in various depart-
ments of El Salvador. Results: Most
participants do not have an ad-
vanced knowledge on sexudlity,
45% already begun in coital prac-
tices this in ages 15 to 19 years,
most still have sexual encounters,

Infroduccion
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but did not use condoms in their
first sexual intercourse and More-
over, it does good percentage
nor used family planning meth-
ods to avoid early pregnancy.
Conclusions: Adolescent girls and
adolescents in El Salvador, are
in a complex situation, because
sexuality is sfill a forbidden fact
publicly, but in everyday life is a
fact more than this, since cultur-
al changes have affected to a
more absorbent demonstration in
this age group

Keywords: Sexuality, coital

practice, adolescents.

La sexualidad humana es una
complejidad ineludible, por el
conjunto de situaciones las cua-
les no solo fienen un cardcter bio-
l6gico, sino social, cultural, histori-
co y psicolégico(Hatchadourian,
1997), por ello su definicién y de-
bate a lo largo de los tiempos ha
sido sin duda, un hecho icénico
en cada civilizacién.

Durante toda la historia huma-
na, la sexualidad ha tenido di-
versas manifestaciones, sin em-
bargo, en algunos tiempos ha
estado alas sombras de lo social,
en palabras de Michael Foucault,
bajo una “hipdtesis represiva”
(Foucault, 2007), donde su expre-
sion publica inclusive habria sido
castigada de forma contunden-
te por las autoridades civiles y re-
ligiosa.

El siglo XX trgjo consigo un
cambio cultura importante, que
trascendio hasta la esfera de la
sexualidad, donde se ha hecho
referencia a una revolucidon de
la sexualidad (Reich, 1993), ca-
racterizada por la cada vez mds
desinhibicién del ser humana ha-
cia la prdactica sexual y la ruptura
de los paradigmas asociadas ala
cultura patriarcal.

Hay que acotar ademds el
andlisis del socidlogo Britdnico
Anthony Giddens (2004), que se
cuestiona sobre los cambios den-
fro de laintimidad en las socieda-
des modernas, sobre todo, ante
la expectativa del amor vy el ero-
tismo, ya que el despertar sexual,
ha avanzado tanto y es posible
- seguln se prospectiva- nuevas
maneras de entender la vida in-
fima de las personas.
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En tal sentido, hay que consi-
derar que el cambio cultural en
cuanto a la sexualidad, también
modificé la vida de los diversos
grupos humanos, siendo uno de
éstoslasy losjovenes, quieneshan
entrado en una situacion com-
pleja, al ser inmersos en una nue-
va dindmica de coémo entender
y prdcticas la sexualidad(Guerra,
1985).

Alrededor de esta situacion,
se ha generado un creciente in-
terés por estudiar y analizar la
sexualidad adolescente, particu-
larmente en tornos a las nuevas
manifestaciones del género y la
diversidad sexual (Pablos & So-
lana, 2001), que expresan una
ruptura fundamental en como la
socializacién sobre las prdcticas
sexuales y el erotismo, se habrian
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ensanchado en generaciones
anteriores.

Se debe hacer una mencién
fundamental, en cuanto a este
fendmeno de la sexualidad de
la poblacién adolescente, par-
ficularmente en El Salvador, ya
que tal transformacién del con-
cepto de erotismo vy la prdctica
sexual, ha conllevado a diversas
problemdticas manifiestas en la
cofidianeidad de este grupo,
que a posterior devienen en con-
secuencias para todo confexto
social, por ello a continuacion se
detallan las principales.

En primer lugar, el embarazo
adolescentes que es una situaciéon
de compleja de preocupacion
para las autoridades de salud.

Tabla N° 1:
Comparacion entre total embarazadas de 10 a 49 aios inscritas en el MINSAL-
FOSALUD con embarazadas inscritas de 10 a 19 anos: 2005 - 2012

Afio Total dg emparazadqs ) Totql de Adolescentgs Porcentaje de

inscritas inscritas de 10 a 19 anos | adolescentes
Ano 2005 91,133 26,978 29,60%
Ano 2006 91,688 28,735 31,33%
Ano 2007 90,636 29,847 32,93%
Ano 2008 92,789 30,786 33,17%
Ano 2009 74,417 24,249 32,58%
Ano 2010 76,795 24,147 31,44%
Ano 2011 80,167 25,410 31,69%
Ano 2012 71,718 23,350 32,56%
Ano 2013 60,870 19,889 32.67%

Elaboracidén Propia Fuentes: Boletin de indicadores del Sistema Nacional de Salud 2014

Como se muestra en la tabla N°
1, el embarazo precoz se consti-
tuye en una situacion de preocu-

paciéon, ya que al compararse la
canfidad total de mujeres inscri-
tas en el MINSAL(2014), represen-



PRESENCIA UNIVERSITARIA

ta en promedio el 30% del total,
es decir que de cada 10 mujeres
que estdn embarazadas, 3 son
ninas y adolescentes de 10 a 19
QNos.

El embarazo precoz trae consi-
go consecuencias en el compo-
nente integral de la salud de la
adolescente, entre estas: repre-
senta una doble probabilidad
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de tener un embarazo de riesgo
que podria significar la muerte
de la madre y el gestante (Ca-
bezas Cruz, 2002), ademds pro-
picia consecuencias sociales
como: desercion escolar, abuso
y explotaciéon sexual y violencia
intfrafamiliar; y también secuelas
psicoldégicas como: baja autoes-
fima, aborto inducidos y deseos
suicidas(Langer, 2002).

Tabla N°2:
Nuevo casos de VIH y VIH avanzados de 2009 a 2012

Grupos de edad 2009 2010 2011 2012
Menos de 10 anos 9 16 11 10
10 a 19 anos 71 100 84 125
20 a 30 anos 1187 1173 1011 881
40 a 59 anos 443 488 502 438
mds de 60 anos 110 122 95 100
Total 1840 1587 1703 1554

Fuente: SUMEVE.2012

En segundo lugar, hay que des-
tacar el VIH, una preocupacion
para las autoridades sanitarias,
sobre todo, porque se ha genera-
do una tendencia a la infeccidn
en poblaciones adolescentes vy
en los Ultimos anos ha sido una
constante.

Seguin se expresa en informes
oficiales (MINSAL, 2012), en los
Ultimos anos la tendencias de in-
fecciones del VIH ha ido tenien-
do variaciones donde la pobla-
cion de 10 a 19 anos se ha visto
afectada considerablemente.
En la tabla N° 2, se muestra en
el periodo de los anos 2009 a
2012, ha existido tendencias ha-
cia el incremento de casos en

esta poblacidon y segin han ex-
presado las autoridades a tra-
vés de medios informativos, es
preocupantes que ninas de 13 y
14 anos sean diagndsticas con la
infeccion, a parte la violencia se-
xual pueda ser un factor que de
riesgo(Martinez Arévalo, 2012).

El VIH en adolescentes significa
una preocupacién ante la vul-
nerabilidad de esta poblacion
y las condiciones que permean
sus riesgos inmediatos, por ello se
convierten en grupo de obser-
vacion continua por parte de las
autoridades y de las organizacio-
nes que trabajan en el pais con
respecto a esta temdtica.
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Estas manifestaciones explicitas,
de las complicaciones relacio-
nadas con las sexualidad adole-
centes, también en coadyuvada
con el tema del abuso sexual, ya
que en el pais, existe una alta ta-
sas de abusos sexuales, particu-
larmente a mujeres jovenes de
enfre los 10 a los 19 anos, donde
segun la informacién que se re-
portan ocurre la mayoria de este
tipo de casos (ISDEMU, 2013) vy
que en muchos casos, terminan
generando un embarazo no de-
seado, siendo aun mds grave,
que buena parte de estos abuses
sean gestado en el entorno fami-
liar siendo personas como los pro-
pios padres o abuelos, quienes
comenten estos vejdmenes.

Habria que considerar en tal
sentido que el intercambio se-
xual se va convirtiendo paulati-
namente en una condicién de
dominacion, tal como lo expresa
Pierre Bourdieu (2000):

Si la relacion sexual aparece
como una relacion social de do-
minacion es porque se constituye
a fravés del principio de division
fundamental entre lo masculino,
activoylo femenino, pasivo, y ese
principio crea, organiza, expresa
y dirige el deseo, el deseo mas-

Metodologia
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culino como deseo de posesion,
como dominacion erdtica, y el
deseo femenino como deseo de
la dominacién masculina, como
subordinacién erotizada, o inclu-
sO, en su limite, reconocimiento
erotizado de la dominaciéon(pdg.
35)

Por ello la comprensién de la
sexudlidad en la adolescencia
es de vital importancia, porque
también es un factor de socializa-
cion y atencion la asimilacion de
una forma de concebir la dindmi-
ca de la vida en las y los adoles-
centes.

Ante esta situacion, el estudio
se planted como parte de uno
de sus componentes bdsicos el
estudio de rasgos relacionados
con la sexualidad en la adoles-
cencia, particularmente en fun-
cion de definir un contenido ca-
paz de caracterizar en términos
cuantitativo, parte de la expre-
sion no manifiesta de esta etapa
tan compleja de la vida humana.

Por ello se generd la pregunta:
5Cudles son los principales rasgos
que caracterizan la sexualidad
en las y los adolescentes en El
Salvadore

El estudio fue de tipo descrip-
tivo, transversal y retrospectivo.
El enfoque cuantitativo, para la
cual se elaboraron instrumentos
estandarizados para recolectar
a través de encuestas giradas a
una muestra de tipo probabilisti-

ca de 384 adolescentes enfre 10
a 19 anos de ambos género, resi-
dentes en diversos departamen-
tos de El Salvador, una serie de
preguntas sobre su entorno y en
éste caso, sobre la sexualidad vy
sus prdctica coitales; para ello, se
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depurd el instrumento, con una
inferrogante donde consultaba
sobre el inicio de prdcticas coi-
tales y quienes manifestaron que
no, No prosiguieron el llenado del
instrumento, pero se considera-
ron sus demdads preguntas.

La informaciéon recolectada
se procesd a través del software
de coédigo abierto PSPP, donde

Resultados
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se trabajaron los cuadros de fre-
cuencia y porcentaje. El andlisis
conllevé a un contraste entre as-
pectos tedricos y las valoraciones
que presentaron las adolescentes
y los adolescentes. Por Ultimo, en
las consideraciones éticas se gird
un consentimiento de informado
para dar a conocer los pormeno-
res del estudio y consentir su par-
ticipacion.

Conocimiento de educacidn
sexual

La salud sexual y reproducti-
va es un elemento importante
durante la adolescencia, princi-
palmente porque en esta etapa
por las situaciones propias de la

edad, existe un despertar sexual,
que al no ser bien manejado
puede llevar a consecuencias de
por vida, por ello era importante
considerar como valoraban las
adolescentes y los adolescentes,
los conocimientos que tenian so-
bre la sexualidad, como un poco
importante en la vida.

Graficon® 1:
Conocimiento sobre educacién sexual

1%

Q =
c

15%

En el caso del conocimiento
sobre educacién sexual un 15%
manifestd que tiene suficiente co-
nocimiento, 41% lo necesario, 33%
pocoy 11% nada. Como se mues-
tra en la mayor parte de mencio-
nes no hay un conocimiento sufi-
ciente sobre este tdpico, segin su
punto de vista, traduciéndose a

E Bgostante
Lo necesario
Poco

= Nada

considerar este hecho como una
situacion preocupante y que se
le debe prestar una importante
atencién, porque no se debe de
escapar lo mencionado por esta
etapa lleva de muchas situacio-
nes complejas y difusas para la
juventud.
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Agente que mas aporto
conocimiento sexual

En cuanto a los agentes donde
se han informado sobre la educao-
cién sexual se consideraron varios.

El 15% de las y los adolescen-
tes han adquirido conocimiento

PRESENCIA UNIVERSITARIA

sexual por parte de sus padres,
26.36% de sus amigos de la colo-
nia, 23.28% por amigos de la es-
cuela, 0.91% del sacerdote, 2.73%
por el pastor, 10.45% el profesor,
0.91% por la television, 8.64% por
mds de uno de los mencionados,
4.09% por nadie y 6.36% por otros
medios.

Grdfico n°® 2:
Agente que mds aporté conocimiento sexual
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Varias fuentes
Internet

Televisiéon
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Frecuencia con que acede
contenido pornogrdfico

En la edad de la adolescencia
existe la curiosidad ante la sexua-
lidad y muchos jovenes optar por
hacer uso de la pornografia para
el camino de conocerla (Cole-
man, 2003).

10% 20% 30%

Al consular sobre la frecuencia
en que accede a pornografia:
7.72% siempre, 31.36% casi siem-
pre, 20.90% a veces, 6.36% casi
nunca, 29.54% nunca y 4.09 no
contestd. En sentido se evidencia
que la mayoria de las y los jove-
nes en alguna medida han visua-
lizado pornografia, lo cual podria
tener consecuencia en su per-
cepcion sobre la sexualidad y los
roles sexuales(Coleman, 2003).
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Grdfico n°® 3:
Frecuencia de revisar pornografia
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Orientacién sexual

En la sexualidad humana es
compleja y estd asociado a di-
versos factores que no sélo de-
vienen de los bioldgicos, sino psi-
coldgicos, sociales y culturales
(Hatchadourian, 1997).

En el caso de la adolescencia
la sexualidad y la definicion de
la identidad y orientacion sexual

forma parte de un complejo di-
lema de situaciones (Coleman,
2003).

Al consultar a las y los jovenes:
83% heterosexual, 10% homo-
sexual, 5% no sabe y 2% bisexual.
Como se muestra existen diversas
orientaciones sexuales, lo que ex-
presa un cambio cultural y una
nueva construccion de la sexuali-
dad en la juventud (Pablos & So-
lana, 2001).

Grdfico n° 4:
Orientacién sexual
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Ha sostenido relaciones sexuales

La iniciacién sexual en las y los
adolescentes es parte de un mo-
mento parficular que define un
cambio en la concepcidon de la
sexualidad, por ello se consultd a
las y los jdvenes si habria sosteni-
do relaciones coitales (sexuales).
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Al revisar la informacion, el 45%
menciond que si, mientras el 55%
que no. A partir de esta situacion
se hicieron oftro tipo de preguntas
relacionadas con la prdctica se-
xual, en la cual sélo se considerd
a quienes ya habria sostenidos
encuentros sexuales.

Grdéficon® 5:
Ha sostenido relaciones sexuales (coitales)

No
55%

Edad de su primera relacion
sexual

La iniciacion de relaciones
sexo-coitales de forma precoz
puede conllevar a una serie de
situaciones de vulnerabilidad a
las y los jévenes, considerando su
madurez tanto fisica y mds emo-
cional (Coleman, 2003).

Al consultar sobre la edad de
inicio se encontrd: el 8.7% entre
10 a 12 anos, 21.73% entre 13 a
14 anos, 30.43% de 15a 16 anos y
39.14% de 17 a 18 anos. Como se
muestra la actividad sexual las y
los jbvenes en muchos casos fue
demasiado precoz, consideran-
do que su ciclo de desarrollo aln
no estdn conforme a un nivel de
madurez estimado (Perinat, 2007)
y por otra parte, también pudie-
ron ser victimas de violencia se-
xual o algo tipo de coaccion.
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Grdfico n° 6:
Edad de inicio de relaciones sexuales
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Persona con la que sostuvo
primera relacion sexual

Se consultd a las y los partici-
pante sobre la primera pareja se-
xual, esto para evidenciar parte
de los comportamientos sexuales
de la juventud.

Al respecto se menciond que el
67% con su novio(a) y un 28% con
un amigo o amiga. En estos casos
se evidencia una prdctica como

15a16 del7a
anos 18 anos

el "amigo(a) con derecho” que
es una modalidad de relacion de
la juventud en la actualidad.

Los otros casos, que represen-
tan el 5% estarian asociados a
violencia sexual, ya que un 3%
son familiares y un 2% descono-
cidos. Una situacion que en el
pais es una preocupaciéon de la
autoridades que velan por de los
derechos de las mujeres y la ninez
(ISDEMU, 2013).

Grdficon® 7:
Primera pareja sexual

Familiar Desconocido
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28%

-
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Motivo para realizar relacion
sexval.

Se consultd a las y los jbvenes
el motivo de su primera relacién
sexual (coital), siendo un hecho
el cual estd provisto de una se-
rie factores que pueden definir-
lo y alo largo de la vida, puede
generar diversas situaciones que
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determinen el comportamiento
sexual de la persona.

Al respecto  mencionaron:
30.97% curiosidad, 22.12% se le
dio la oportunidad, 17.69% pre-
sion de los amigos, 10.6% prueba
de amor, 2.67% violacion sexual,
4.42% fue forzada y 11.5% men-
ciond “no sé simplemente se dio".

Grdfico n° 8:
Motivo de primera relacién sexual
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Uso de preservativo en su primera
relacion.

El uso del preservativo es una
medida de proteccion de barre-
ra que puede prevenir ITS, VIH y
embarazos. Su uso continuo es
una medida recomendad por las
autoridades y especialistas del
salud.

Al consultar a las y los partici-
pantes sobre su empleo en su pri-
mera relacién, el 20% menciond
que si lo utilizd, pero la mayoria el
80% menciond que no, por ello se
puede analizar que se presentd
una situacién de vulnerabilidad
que podria haber llevado a un
riesgo a las y los participantes por
no haber utilizado este método
de barrera.
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Gréficon® 9:
Uso de preservativo en su primera relacién sexual

Si
20%

¢Por qué no utilizé preservativo?

Se consultd porque no se utili-
z6 el conddn durante la primera
relacion sexual, al respecto se tu-
vieron algunas valoraciones.

Entre las menciones se en-
contraron: 16.8% no lo planificd,
12.61% no tenia, 18.1%no habia
fiempo, 16.81%no siente lo mis-

No
80%

mo, 12.61 era la primera vez,
10.06% fue algo rdpido, 5.04%
tomo pastillas, 5.04% fue forzada
y 2.52% violacién. Como se mues-
fra en cualesquiera que fuera la
situacion por la cual no se utilizé
el conddn, las y los adolescentes
se encontraron en una situacién
de vulnerabilidad que los expuso
aunriesgo eminente, aiun mds en
los casos que fue una situacion
de violencia.

Grdfico n° 10:
Motivo para no usar preservativo
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Continvidad de las relaciones
sexuales.

El sostenimiento de relaciones
sexuales durante la adolescen-
cia puede generar situaciones
que deriven en consecuencias
para la salud de las y los jovenes.
(Guerra, 1985)
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Al consultar a quienes las inicia-
ron, si actualmente las siguen sos-
teniendo. El 50% menciond que si,
el 33% menciond que noy un 17%
a veces.

Como se muestra por lo me-
nos 7 de cada 10 adolescentes
siguen sosteniendo encuentros
sexuales. Habria que valorar qué
medidas se foman al respecto.

Grdficon® 11:
Sostiene en la actualidad relaciones sexuales (coitales)

Aveces
17%

Uso de método de planificacion.

El uso de métodos de planifica-
cion familiar es prevenir para evi-
tar embarazos precoces, por ello
se consultd a las y los jovenes al
respecto.

Segun lo mencionado el sola-
mente un 20% hace uso cons-

CONARES — CONSEJO NACIONAL DE RECTORES DE EL SALVADOR

tante de éstos, 10% a veces y la
mayoria, es decir, 7 de cada 10
no los utiliza.

Esta situacidn es preocupante
porque la mayoria de las y los jove-
nes que tienen encuentros sexua-
les no tienen medidas de plani-
ficacion familiar, lo que podrian
generar un embarazo precoz.

REVISTA ACADEMICA 29
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Grdfico n® 12:
Uso de métodos de planificacion familiar
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Pareja/novio(a) estable

La adolescencia es una etapa
de fransiciones, donde se co-
mienza a experimentar vinculos
afectivos que definen la identi-
dad sexual (Hatchadourian, 1997)
y ademds, las experiencias afec-
tivas que definirdn las relaciones
de pareja (Coleman, 2003).

Al consultar a las y los adoles-
cente si tenian relaciones de no-
viazgos estables el 70% menciond
que no, pero el 30% que si.

En esta etapa la volatiidad de
las relaciones pueden ser parte
de un vinculo de nuevas expe-
riencias, pero pueden definir el
rumbo de la vida de las jovenes
y los jovenes.

Grdfico n° 13:
Relacién de noviazago estable
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70%
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Fidelidad a la pareja

El establecimiento de relacio-
nes afectivas durante la adoles-
cencia es una oportunidad para
comenzar a fijar relaciones de
respeto a la pajera, ademds se
considera que la fidelidad es par-
te de una sana relacion y forma
de prevencién de ITS y el VIH.

PRESENCIA UNIVERSITARIA

Al respecto, se considerd que
el 65% de las y los participantes
que tienen un noviazgo ha sido
fieles, mientras el 35% menciond
que no.

Como se muestran en las rela-
ciones tempranas se presentan
la infidelidad, algo que podria en
el futuro generar problemas en
cuanto a la consolidacion de re-
lacion mds estable (Perinat, 2007).

Grdfico n° 14:
Ha sido infiel a su novio(a)/ pareja

No
35%

Discusion de Resultados

Al considerar los resultados se
pueden evidenciar un par de si-
tuaciones que es de necesario
connotacién y de lo cual se plan-
teard un par de situaciones.

Con respecto a la configuro-
cién de la sexualidad como pro-
ceso de sociadlizacién, se pudo
evidenciar que en las adolescen-
tes y los adolescentes asimilan el
sentido de la sexualidad a través
de agentes no primarios y bajo

concepto propios de la domina-
cién masculina (Pacheco Sdn-
chez, Rincon Suarez, Guevarag,
Latorre Santos, Enriquez Guerrero,
& Nieto Olivar, 2007), algo que
también se ve potenciado por la
frecuencia en que acceden ala
pornografia, de la cual hacen un
medio de "“educacion sexual”,
pero cuya contribucion es mads
en funcidn de estereotipos fuera
de un adecuado manejo del in-
timidad y valoracién del ofro u la
otra (Figaria, 2008).



PRESENCIA UN

VERSITARIA

Con relacion al despertar de la
sexualidad vy el inicio de practi-
cas coitales, casila mitad de las y
los participantes halbrian sosteni-
do algun encuentro sexual en su
vida el cual se propicio en la ma-
yor parte de los casos después
de los 15 anos, sin embargo, se
hace notar que el inicio de la ac-
tividad sexual en muchos casos
fue por debajo de tal edad, algo
que ofros estudio destacan con
factores asociados a la estruc-
tura familiar y el género (Campo
Arias, Silva Durdn, Meneses More-
no, Castillo Sudrez, & Navarrete
Herndndez, 2004), mientras en
otros estudios asocian tal hecho
a otros agentes como el caso del
consumo temprano de bebidas
embriagantes y la compania de
adultos (Santana Pérez, Verdeja
Varela, Ovies Carballo, & Fleita
Ruiz, 2006).

Hay que acotar también que
buena parte de las adolescentes
y los adolescentes, sostuvieron su
primer encuentro sexual con sus
novios, sin embargo, la tendencia
al “amigo con derecho” se estd
convirtiendo en una prdctica de
iniciacion sexual como también
de un tipo de hdbito de relacién
sin compromiso sentimental, algo
que otros estudios ha ahondado
(Saeteros Herndndez, Pérez Pine-
ro, & Sanabria Ramos, 2013) en
grupos de mayor edad, pero que
se estd tfrasladando a menores
edades.

Se debe destacar como un he-
cho notorio el reconocimiento de
un porcentaje de las y los parti-
cipantes, del inicio del coito de
forma involuntaria ya sea a fra-
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vés de violencia sexual o infimi-
dacion por parte de un familiar,
situacion que muestra la vulnera-
bilidad principalmente del géne-
ro femenino.

En cuanto las motivaciones por
las cuales la juventud inicia sus
prdcticas sexuales, es de senalar
que parece que hay una tenden-
cia hacia un acto sin mayor repa-
ro y mds bien sucede por inercia
del momento, algunos estudio
han senalado (Necchi & Schufer,
2001), en caso del género mas-
culino, gue la iniciacion sexual
estd asociado a un patrdn de la
cultura patriarcal que conlleva
a dar al hombre una responsa-
bilidad de iniciar sus prdacticas
sexuales anfes que las mujeres,
ya gque es el que debe conducir
la vida sexual de la pareja, por
ello al indagar en los resultados
del estudio al cruzar los datos, se
observd una mayor iniciacion se-
xual en hombres que en mujeres.

Ofro tema que despierta inte-
rés y del cual se hace una refe-
rencia importante, es el uso del
preservativo, ya que se convierte
en una medida de proteccion
para Infecciones de transmision
sexual, VIH vy para le prevencién
de embarazos precoces; sin em-
bargo, es preocupante que el
80% de las y los participantes no
utilizaron esta medida preventi-
va, algo que estudio senalan que
estd asociado a la edad de inicio
(Gayet, Judrez, Pedrosa, & Magis,
2003). ya que entre mds edad y
formacién académica tiene el
sujeto, mayor es la probabilidad
del uso del conddn, algo que en
este caso de investigacién no se
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reflejé, ya que indistintamente
ese factor, el uso de esta medi-
da no fue corroborada, buena
parte segln los propios motivos
presentados por esta poblacion,
estdn asociado al hecho que el
acto sexual se realizd sin un re-
paro previo, casi siempre de for-
ma ocasional y en un contexto
no favorable; sin embargo, es
preocupante que la mayoria de
éstos jobvenes continlan tenien-
do prdcticas sexuales y muchos
de ellos y ellas no hacen uso del
conddn o métodos de planifica-
cién familiar.

Por Ultimo, se debe destacar
qgue la manifestacion de la ex-
presidon de convivencias con una
pareja, la mayoria expresd no te-
ner un noviazgo fijado de forma

Conclusiones
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estable y quienes valoraron que
sila tenia, en cerca de 3 de cada
10, habrian sido infiel a su pareja
y en su mayoria fueron hombres,
algo que muestra que buena par-
te de la cultura patriarcal en las
relaciones de pareja se va ges-
tando conforma se establecen
los vinculos adolescentes, algo
que estudio han mencionado
con suficiente evidencia (Rivera
Rivera, Allen, Rodriguez Ortega,
Chdvez Ayala, & Lazcano Pon-
ce, 2006), denotando que buena
parte de la violencia que sufre en
las parejas, se va conformando
desde los propios inicios de una
relaciéon, pero que no pueden su-
ficientemente identificados, por
la madurez emocional y la vulne-
rabilidad propia de la edad ado-
lescentes .

A partir de lo anterior se puede
considerar la importancia que
juega el acercamiento con las
adolescentes y los adolescentes,
en la medida en que la sexuali-
dad debe ser valorada como
un componente elemental de la
vida y no, como un oscuro limbo
el cual es la vida - a fuerza del
hierro-, la que se encargard de
cotejar.

Buena parte de los esfuerzo por
mejorar el desarrollo de la juven-
tud en el pais, deben encaminar-
se a fortalecer el componente
de salud sexual y reproductiva,
porque como se ha evidencia-
do, el ser madre precoz o padre
precoz, e€s un hecho bastante
probable, al mostrarse una inicia-

cion sexual temprana sin ninguna
proteccién o razonamiento sobre
este hecho, mas bien las adoles-
centes y los adolescentes, se han
dejado conducir por lainercia de
la vida y los cambios bio-psico-
sociales que van experimentan-
do durante esta etapa.

Habria también que destacar,
que las adolescentes y los ado-
lescentes, siempre buscardn res-
ponder a sus dudas e inquietudes
sobre la sexualidad y al no tener
una referencia seria, buscard
aquello que mejor la facilite tal in-
formacién que puede desde sus
propios amigo a la busqueda de
medios como la pornografia, que
como se refirid, estd asociada a
estereotipos no convencionales
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de la vida y que mds bien crean
imaginarios sociales asociados
a la dominacién masculina y la
desigualdad de género.

Es importante manifestar que la
juventud salvadorena también se
encuentra ante un cambio cul-
tural significativo en cuanto a las
manifestaciones sexuales, algo
que también es producto de un
mundo globalizado en donde la
cultura tiene sus raices mds arrai-
gadas en nuevas formas de asi-
milacion cultural. La internet, las
redes sociales y los medios de co-
municacion de masas; infringen
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