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RESUMEN

Objetivo. Analizar los mitos vy
creencias sobre la sexualidad y
la vulnerabilidad ante el VIH en
el adulto mayor. Metodologia.
Estudio cualitativo, fenomeno-
l6gico de tipo descriptivo. La
muestra fue tedrica, conside-
rédndose 10 personas entre 60 a
75 anos, cinco mujeres y cinco
hombres. Se frabajé con la téc-
nica de la entrevista a profun-
didad, para ello se realizdé una
guia de preguntas abiertas a
través de un diseno longitudi-
nal, para lo cual se recolectd
la informacién en varias oca-
siones. El procesamiento de la
informacién se hizo a través del
software libre Weft Qda. Andlisis
y discusion. Se logrd identificar
mitos, creencias y estereotipos
que rodean la sexualidad en
éste segmento poblacional y
se encontrd que existe una di-

ferencia de género fundamen-
tal, que a través de todas las
categorias de andlisis conllevé
a los mimos resultados. La per-
cepcidén sobre la sexualidad, la
masculinidad vy la feminidad se
define por relaciones de géne-
ro y conceptos asociados. En
las prdcticas sexuales el adul-
to mayor es vulnerable, princi-
palmente los hombres, quienes
aldn muestran un interés por las
prdcticas coitales, sin embargo
no hacen uso de métodos de
barrera y manifiestan incomo-
didad ante ello. Conclusiones.
Se logra concluir que la sexua-
lidad en el adulto mayor pasa
por ser una situacién a observar,
parficularmente ante el aumen-
to de la actividad sexual en el
hombre, por el uso de la famosa
“viagra”, ademds, de una valo-
racion hacia la desmitificacion
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de laidea que el adulto mayor es
ajeno a la sexualidad.

SUMMARY

Nel | VoL 2 | ANO 2016

Palabras clave: mitos, creen-
cias, adulto mayor, VIH, adulto
mayor

Objective. Analyzing the myths
and beliefs about sexuality and
vulnerability to HIV in the elderly.
Methodology. qualitative study,
phenomenological descriptive.
The sample was theoretical, con-
sidering 10 people between 60-75
years, five women and five men.
We worked with the fechnique
of in-depth interview to open it
a guide through a longitudinal
design questions for which the in-
formation was collected repeat-
edly performed. The information
processing was done through
free software Weft QDA. Analysis
and discussion. It was possible to
identify myths, beliefs and stereo-
types surrounding sexuality in this
population and found that there
is a fundamental difference of
gender, that through all catego-
ries of analysis results led to the

Infroduccion

mimes. The perception of sexual-
ity, masculinity and femininity are
defined by gender relations and
concepts associated with this.
Sexual practice, is able to deter-
mine that the elderly is vulnerable
situations, mainly men, who sfill
show an interest in coital prac-
tices, however do not use barrier
methods and manifest discomfort
with it. Conclusions. Is achieved
conclude that sexuality in the el-
derly happens to be a situation to
observe, particularly with the in-
creased sexual activity in man, by
the use of the famous “viagra”,
also an assessment fo demystify-
ing idea that is alien to older adult
sexuality.

Keywords: myths, beliefs, elder-
ly, HIV

El ser humano como un ser bio-
l6gico estd sujeto a un proceso
de crecimiento y desarrollo que
culmina - al no ser afectado por
el enforno - en la vejez o etapa
del "adulto mayor” (Berger, 2009).

En la psicologia del desarrollo se
aborda el proceso de la tercera
edad como “envejecimiento”, al
cual segun la Organizacion Mun-
dial de la Salud se define como:

“Proceso fisioldgico que co-
mienza en la concepcion y oca-
siona cambios en las caracteristi-
cas de las especies durante todo
el ciclo de la vida, esos cambios
producen una limitacién de la
adaptabilidad del organismo en
relacion con el medio. Los ritmos
a que estos cambios se produ-
cen en los diversos érganos de
un mismo individuo o en distintos
individuos no son iguales” (OMS,
2012).
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Segun esta definicién la bio-
logia del ser humano tiene un
proceso el cual estd sometido
a la entropia, que naturalmen-
te debilita sus funciones fisiol6gi-
cas y anatémicas, situacidén que
afecta no solamente sus capaci-
dades fisicas, sino sociales y psi-
cologicas.

Todas las personas estdn defini-
das por un proceso vital y cada
etapa de la vida tiene su cam-
bios, siendo los cambios fisicos
los que llevan a mayor afronta-
miento y aceptacion, aparte
de la capacidad de adaptarse
a nuevas dindmicas, como con-
secuencia de los procesos de
tendencia natural, temiendo el
rechazo por los cambios que ge-
neran inseguridad en cuanto a
los lazos afectivos de pareja, los
hijos y los amigos (Berger, 2009).

En la actualidad segin la OMS
(2012) ha existido un cambio de-
mogrdfico importante, debido a
la mejora en los servicios de sa-
lud. Se estima que la poblacion
adulta mayor representard para
el 2050 el 22% del total, es decrr,
un numero de 2,000 millones de

Metodologia
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personas, que en la actualidad
sélo representa el 11% de la po-
blacion mundial. Esta situaciéon es
favorable para la humanidad, sin
embargo también es un desafio
para los sistemas de atencidny la
sociedad misma.

Los organismos internaciona-
les de salud estiman que ante
el cambio demogrdfico se pre-
sentan nuevos desafios, sobre
todo porque esta nueva dindmi-
ca presenta nuevos retos, entre
estos: la morbilidad asociada a
enfermedades no transmisibles o
croénicas, que incluyen enferme-
dades cardiovasculares, diabe-
tes, hipertension arterial, etc.

Sin  embargo, la morbilidad
producto de enfermedades no
fransmisibles, no es para el adul-
to mayor su Unica amenaza, sino
también padecimientos como el
VIH, que segun estudios realiza-
dos muestran que en esta etapa
se comienza a generar una ten-
dencia al alza que podria con-
vertirse en una situacion de ex-
pansion inmediata (Valdéz Pino,
y otros, 2007).

El estudio se realizd con un en-
foque cudalitativo, debido a que
la evidencia empirica se enfocd
en la subjetividad y emocionali-
dad que presentan las personas
participantes. El método emplea-
do fue fenomenoldgico, debido
a que se analizd el individuo en
su espacio mads infimo, buscdn-
dose examinar con detenimiento

su significado ante su situacién
como adulto mayor, en corres-
pondencia al VIH/sida y su vul-
nerabilidad. Descriptivo, porque
se buscard construir categorias
de andlisis con base a los signifi-
cados que para los individuos fie-
nen los procesos asociados a la
sexualidad, vulnerabilidad y cali-
dad de vida.
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La poblacién objeto de estudio
fueron adultos mayores residen-
tes en diversas comunidades del
pais, tanto hombres como mu-
jeres y de diversas orientaciones
sexuales, de 60 anos a mds. La
muestra fue tedrica, consideran-
do como criterio de seleccion de
sujetos tipos que se encuentren
con las siguientes caracteristicas.
Para tales efectos se considera-
ron 4 hombresy 4 mujeres, de di-
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versas orientaciones sexuales. La
técnica que se utilizd para realizar
la recopilacién de la informacion
fue la entrevista a profundidad,
para la cual se elabord un instru-
mento de preguntas guias con
las que se indago sobre la situa-
cion de vulnerabilidad del adulto
mayor, particularmente ante el
tema de los mitos que rodean su
construccion simbdlica.

Andlisis y discusion de resultados

En la categoria: aprendizaje so-
cialde lasexualidad se encuentran
cuatro agentes (socializacién): la
familia, la religion, la escuela vy el
medio social, que proporcionan al
ser humano los elementos para su
desarrollo y cognicién del mundo,
sobre estos se abordd a las y los
sujetos participantes en el estudio.
La socidlizacion en la familia, es
donde se comienza a generar el
ciclo de desarrollo del ser humano,
parficularmente el contenido de
la sexualidad.

"“...los padres de uno asi como
los criaron asi los criaron a noso-
fros, no habia ninguna educa-
cion sexual... en aquellos tiem-
pos, cudntos cipotes naciamos
en los hogares...".

(Rafael, abogado 65 anos)

La religibn como agente de
socializacién también constituye
uno de los factores de mayor in-
ciden en la construccién del con-
cepto de sexualidad, aungue his-
téricamente es un tema vedado
y considerado “sui generis” como
pecado.

“.... Enlaiglesia nos decian que
eso era pecado y que solamen-
te cuando nos casdramos po-
pero adn se habla como pecado
cuando estd fuera del matrimo-
nio”

(Rosario, pensionada, 71 anos)

Ademds la socializacion en el
dmbito escolar, en la educacién
formal fue minima:

“A mi en la escuela nunca me
hablaron de eso, fue hasta ya
en bachillerato que nos mencio-
naron algo, pero era vergonzoso
porque no teniamos mds que lo
aprendiamos en la calle con los
amigos...por eso cuando en la
escuela nos hablaban de eso,
nos daba mucharrisa...”

(Roberto, Guardia de
seguridad, 60 anos)

Con respecto al medio social,
este agente es donde el indivi-
duo interactia y profundiza su
proceso de sociabilidad, se en-
contré que:
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“"Pues mire, con mis amigos
cuando nos reuniamos en gru-
po habldbamos de todo eso de
sexo, por supuesto, no lo hacia-
mos en buenos términos, andd-
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bamos hablando de como po-
diamos meternos con cipotas, las
que nos gustaban o, planedba-
mos ir a visitar los salones”

(Juan, comerciante, 64 anos)

Categoria: Percepciones de la sexualidad

En esta categoria se analizé la
percepcion que se tiene sobre
la sexualidad, enfocado a femi-
nidad y masculinidad de las y los
participantes en el estudio.

La masculinidad, como con-
cepto que evoca la “tradicional”
acepciéon del *hombre”, y como
esta estaria asociada a su visidn
de la sexualidad misma.

1

. mire un hombre tiene que
cumplir ciertas condiciones, por
lo menos deben gustarles las mu-
jeres, ser responsable, serio y con
cardcter....puede tomary fumar,
pero con medida y no siempre....
debe llevar el sustento al hogar..
no maltfratar a las mujeres, eso es
un hombre”

(Juan, comerciante, 64 anos)

Y la feminidad se concibe como
cumplidora de un rol matriarcal:
“"Pues mire, ser mujer es primero
ser madre, esposa y valorarse por
eso, yo creo que la mujer debe
darse a respetar por el hom-
bre,...”.
(Jacinta, Negocio propio,
62 anos).

La categoria de prdctica sexual
estd constituida por: estereotipos
siendo comportamientos  aftri-
buidos a determinados grupos

sociales, en cuanfto a los deseos
sexuales responden:

“Pues a mi ya no me dan de-
seos sexuales, desde que murid
mi esposo hace 16 anos, ya no
fengo deseos...”

(Rosario, pensionada, 71 anos)

Oftro estereotipo es si ha sentido
senalado por su familia, amigos o
vecinos:

“.... La gente es chambrosa y
le gusta andar senalando todo,
vaya ver si yo de repente salgd
con un mi hombre ahi, lo mas se-
guro que hablaran de mi que soy
vieja loca o picara...”

(Rosario, pensionada, 71 anos)

La atraccion hacia otra perso-
na constifuye uno de los estereo-
fipos que se tienen con respecto
a los adultos mayores, que ya no
guarda interés por la atraccién
hacia ofras personas.

)Y genérico (homo-
sexual)... aun me siento atraido
por otras personas y también
afraigo a ofras personas a mi,
cuando uno deja de tener de-
seos sexuales, uno deja de vivir...”

(Eduardo, oficios varios,
71 anos)
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Un mito de la sexualidad que se
hace mencidon es que las personas
adultas mayores no tfienen interés
por la sexualidad y que ya no for-
ma parte de sus vidas, algo que
socialmente se es compartido.

"“Si, este, hubo una persona que
me dijo que si no lo podia yo este
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aceptarlo, me dijo -mire su espo-
so anda con ofra mujer y usted
esperdndolo aqui-. Pero yo le
dije: no, sabe por qué, porque el
hombre, eh viene eso que a uno
ensenan que el hombre es hom-
bre, puede agarrar esta y mana-
na agarra otfra y asi, verdad”
(Vilma, Costurera, 61 anos)

Valoracion y prevencién en las practicas sexuales ante las

ITS y el VIH.

“La mayoria son vendedoras asi
de frutas, pan, verdura, efc... la
necesidad que tienen las hace
venir y como uno de hombre tie-
ne esa necesidad también de es-
far con una mujer, por eso... Yo
no ocupo eso (conddn) me estor-
ba, eso del preservativo es feo...”

(Alejando, jubilado, 68 anos)

Riesgo ante el VIH y las ITS.Se
logré demarcar algunas situacio-
nes en que se podria considerar
un riesgo de infeccién del VIH.

Conclusiones

“Como le mencioné en mi ju-
ventud fuve una enfermedad ve-
nérea y eso me marco para ser
cuidados, quizd si eso no me hu-
biera pasado, tuviera SIDA..."”

...... bueno antes era dificil
encontrar una pareja, asi como
uno, hoy no, con eso de inter-
net, facebook por todos lados
encuentra uno vichos, que estdn
dispuesto a todo...”

(Eduardo, oficios varios,
71 anos)

En cuanto alos mitos y creencias
acerca de la persona adulta mao-
yor se logré desmitificar algunas
concepciones y prdacticas, como
que el adulto mayor no pierde el
interés por la sexualidad, sino mds
bien enfra en una etapa diferente
y en la prdctica, los hombres tien-
den a presentar una apertura de
mayor vigorosidad que la mujer, la
cual desde su formacion en el ho-
gar fue orientada bajo un esque-
ma patriarcal en cuyas manifesta-
ciones se ubica una perspectiva
desigual ante el hombre.

La mujer se desinteresa por la
prdactica sexual considerdndola
gue ya no es posible; se enfoca
en la crianza de nietos y cuido de
hijos, las hace pensar que estdn
fuera del patrén con el que fue-
ron formadas al inferior de su ho-
gar; y la condicién fisica, debido
a gque consideraron que no se fie-
nen las mismas sensaciones que
antes y eso les imposibilita poder
llegar a teneruna contacto coital
con su pareja, pero lo realizan, en
algunos casos, por el temor a que
la pareja busque ofra relacion.
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En el caso del uso del conddn,
existe algun conocimientos, hay
quienes no lo consideran necesao-
rio, considerdndose estorbo en la
relacion coital, no se logra la “sa-
tisfaccion” deseada; colocando
a los hombres en una situacion
de vulnerabilidad, también se
logré considerar el uso de la via-
gra para mejorar el desempeno
sexual que podria derivar en pro-
blema salud al utilizarse sin super-
vision médica.

Debe valorarse que el adulto
mayor estaria haciendo uso de
servicios sexuales domésticos,
considerdndose prostitucion en-
cubierta y de riesgo, implicando
mayor vulnerabilidad a la trans-
mision del VIH hacia la persona
adulta mayor.
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