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Caracterización de la situación de violencia y

desigualdad de género en las mujeres de la zona

comercial delmercadomunicipalColón, SantaAna.

El estudio de la población de mujeres del mercado municipal de la
ciudad de Colón, departamento de Santa Ana, en El Salvador, realizado

por IEPROES durante el año del 2020, tuvo como objetivo identificar y
analizar la situación de desigualdad y violencia de género en contra de
las mujeres. Se realizó bajo un enfoque cualitativo de tipo
fenomenológico; la entrevista a profundidad permitió registrar la
información que condujo a identificar y caracterizar la situación de
violencia en sus diferentes formas: física, sexual, psicológica,
económica, patrimonial originadas por las relaciones asimétricas de
poder dentro de sus hogares producto de un sistema patriarcal de

relaciones de género, expresado en conductas machistas.

El estudio identificó problemáticas que afectan el bienestar y la calidad
de vida de las mujeres, así como su desarrollo en la sociedad. Es
evidente que la situación en que se encuentran de violencia y
desigualdad de género limitan su desarrollo e impactan en la vida de
su familia sobre todo la de sus hijos e hijas que muchas veces se
encuentran atrapados sufriendo los efectos de la violencia, esperando

por un futuro mejor que les ofrezca amor, sustento, respeto y
protección.
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El presente documento se encuentra diseñado con la siguiente
estructura capitular: 1) Introducción. 2) Metodología. 3) Resultados. 4)
Conclusiones. 5) Propuesta de intervención basada en los principales

resultados del estudio.

Introducción

El presente artículo contiene un análisis de la problemática abordada
en la investigación en la cual se identificaron las diversas formas de
violencia ejercida por los hombres sobre las mujeres, tales como, la
física, la psicológica, la sexual, la económica y la patrimonial. Todas
ellas son violatorias de los derechos humanos, sexuales y
reproductivos, así como de las libertades fundamentales. Al mismo
tiempo, se identificó la falta de oportunidades para el acceso a la
educación, a un trabajo digno y bien remunerado, así como al derecho
a la salud que les garantizaría un bienestar integral.

Lo anterior es una situación perceptible para las entrevistadas, que
conduce a un cuestionamiento al respecto ¿Por qué las mujeres a

pesar de ser víctimas de una violencia sistemática por parte de sus
parejas mantienen la relación y vínculos afectivos con su victimario?
¿Cuáles son los factores que inciden en la permanencia del vínculo de
pareja de las mujeres con sus victimarios? Esta y otras preguntas
surgieron a partir de los resultados identificados en el estudio.

La violencia de género es un problema que afecta a las mujeres en el
mundo, como lo reconocen organismos internacionales como la

Organización Mundial de la Salud, Organización Panamericana de la
Salud, (2020). Dicha situación representa una clara violación a los
derechos humanos, por lo que señalan a los gobiernos del mundo la
importancia de incorporar en sus planes de Estado el abordaje de la
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problemática con la finalidad de contribuir a la eliminación de la
violencia contra las mujeres por medio de la promoción del disfrute de
los derechos de las niñas y las mujeres, su empoderamiento y el
desarrollo personal.

A pesar de los avances en materia jurídica a favor de las niñas y
mujeres, la dependencia emocional que las víctimas crean por su
victimario se vuelve su peor enemigo (Ponce-Díaz, 2019). Algunos

estudios describen cómo el fenómeno crea sometimiento en la victima
por diferentes razones, entre ellas: miedo a la ruptura, miedo e
intolerancia a la soledad, prioridad de pareja, necesidad de acceso a
la pareja, subordinación y sumisión.

Dicha dependencia conlleva sufrir diversas formas de violencia,
destacando que en un 46 % de las participantes reporta indicadores de
violencia como, por ejemplo, indiferencia hacia los sentimientos de las

participantes, críticas personales, conductas de burla por la condición
de ser mujer, conductas manipuladoras, culpabilizar a la pareja por el
estado de la relación, comportamientos para generar sufrimiento a la
pareja como reclamos o muestras de enfado, amenazas de terminar
la relación, agresiones físicas como empujones o bofetadas, e incluso
actos y tocamientos sexuales no deseados (Ponce-Díaz, 2019).

Es evidente que la violencia hacia lasmujeres no respeta edad, posición
económica, nivel académico y la huella que deja en la vida de ellas es
de gran magnitud. En estudios realizados se encontraron ciertas
similitudes que tipifican a las mujeres en situación de violencia, no en
función de las formas de violencia a las cuales están sometidas sino a
sus efectos y las conductas que manifiestan ante la misma.

La violencia de género evidencia sus modos operandi

independientemente de cuál sea la condición en que viven las mujeres;
llegan a experimentar sentimientos de inferioridad, sumisión, terror
ante la sola idea de romper la relación de pareja debido a que existe
una idealización de la pareja (Patsi Humerez & Gonzales, 2020). Estas
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y otras actitudes han sido identificadas como las principales razones
por las cuales las mujeres pueden llegar a desarrollar dependencia,
obligándose a permanecer en un círculo de violencia.

Es complicado llegar a entender por qué la mujer llega a un sufrimiento
extremo que incluso las conduce a la muerte, la realidad apunta hacia
razones que tienen su origen en la multicausalidad. La cultura
patriarcal en la que mujeres y hombres nacen, crecen y realizan su

vida, determina a las mujeres a vivir en un mundo de violencia
naturalizado para ellas.

Además, hay un déficit en los mecanismos de enfrentamiento de la
mujer, es decir en su capacidad de resiliencia, que le permita abrirse
paso en la problemática, encausar su dirección y salir adelante con el
pleno conocimiento de su valor como mujeres y empoderadas de sus
capacidades para ser autoras de su desarrollo y el de sus familias en

razón de ser sujetas de derecho.

Por otra parte, las condiciones sociales, económicas y personales, así
como la percepción y concepción del fenómenomismo por cadamujer,
incide en la permanencia en el círculo de la violencia de género. Y es
que las desigualdades e inequidades sociales como la falta de acceso
a la educación, a un empleo en mejores condiciones salariales, a la

falta de acceso a servicios de salud integral y a la violación de sus
libertades fundamentales y sus derechos humanos sumergen a la
mujer en una vida sin esperanza, al conformismo y adaptación de una
situación de violencia y desigualdad de género.

Las desigualdades en el mundo entre hombres y mujeres es el
resultado de la brecha que históricamente existe en los diferentes
escenarios de actuación y que son objeto de análisis de diferentes

organismos internacionales enfatizando en las marcadas
desigualdades, sobre todo en los derechos inherentes a la vida y a las
libertades fundamentales que inciden en su desarrollo (United Nations
Development Programme, 2019)
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Estrategias diversas se han implementado para combatir la violencia
contra las mujeres y es de tomar en cuenta que la cultura puede ser un
instrumento muy eficaz para impugnar las prácticas negativas y
misóginas mediante un proceso de concienciación, diálogo, consenso y
acción basado en la comunidad. Y es que la cultura, los valores y
actitudes culturales no son factores estáticos, sino factores dinámicos
capaces de impulsar considerablemente la transformación social, la

cual favorece tanto a las mujeres como a los hombres.

El género como tal es un factor que crea inequidades sanitarias por sí
mismo y que puede agravarlas, que son producto de la situación
socioeconómica, la edad, la etnia, la discapacidad, la orientación
sexual. La situación de vulnerabilidad de las poblaciones lleva consigo
expresiones de violencia a causa de la pobreza, el desempleo y la
carencia de lo esencial para la vida, así como la no satisfacción de
necesidades prioritarias.

Por ello es importante tener en cuenta y trabajar por incorporar en los
proyectos y programas de los gobiernos un enfoque de satisfacción de
necesidades humanas, a la luz de las determinantes sociales de la
salud que mejore las condiciones de vida de las mujeres y sus familias,
como una estrategia de Estado para prevenir la violencia a causa de
problemas sociales y económicos que afectan y deterioran la dinámica

y comunicación familiar.

Garantizar la igualdad de oportunidades que permita el alcance del
disfrute de derechos humanos es la meta para alcanzar el bienestar y
mejores condiciones de vida tanto de hombres como de mujeres.
Entiéndase igualdad de género como: “la igualdad de derechos,
responsabilidades y oportunidades de las mujeres y los hombres, y las
niñas y los niños” (Organización de las Naciones Unidas para la

Educación, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2014, pág. 105).

Es evidente que la problemática de la violencia de género es un tema
de interés internacional y nacional y debe ser parte de las agendas de
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raao de los secores ano plicos coo priados n ese senido su
aordae dee ser inersecorial, de alanera ue asegure ue odos
los secores de la sociedad raaen por ello para garanizar una
inerención inegral e igual ora dar respuesa a los oeios de
esarrollo osenile, desde una iniciaia nacional, sore odo lo
relacionado a la salud y ienesar y la igualdad de gnero, sundose
al alcance de acuerdos y prograas inernacionales coo la

eclaración y laaora de cción de eiing (ONU, ueres,  y
la olica de gualdad de nero (Organización undial de la alud
O,  en donde se enaiza la iporancia del goce de derechos
para su desarrollo

oando en cuena los anecedenes epuesos y la polación a la ue
esuo dirigido el esudio se consideró realizar indagaciones ue
condueran a dar respuesa a la preguna de inesigación de óo
se caraceriza la siuación de desigualdad y la iolencia de gnero en
las ueres de la zona coercial del ercado unicipal “Colón” de
ana na durane el año 

des de ideniicar las relaciones pariarcales ue deinen el
soeiieno de lasueres a la auoridad eclusia del hore, hay
ue deinir las liiaciones de las ueres en cuano a sus derechos
huanos, seuales y reproducios a parir de la condición de

desigualdad ane los hores deerinar las epresiones de iolencia
percepiles por lasueres y la nauralización de oras oras, cuya
ideniicación es deerinada por la aloración del proceso de
socialización de la doinación eercida por los hores

2) Metodología

l presene esudio se conduo ao un enoue cualiaio,

enoenológico, ideniicando eperiencias y iencias de 
paricipanes para caracerizar la siuación de iolencia,
ulnerailidad y desigualdad social l aordae de la proleica
periió la coprensión de la copleidad delundo de lasueres y
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l n  onn    lo  llo  
 l l no     olón

o no ló n n l n  l n
o  oln  o l n l o o 
on n l n n  ln o no l ón 
lo  o l  o o  n o 

o o l onno o n l nón  lon
onlon nl onn nln  
l on  l  n ón  oln

l oo ó l oón  lo o oo  l
oon n   l llno l noo l   l
on  n l n  onó n l  
on lno  no  lo o l  lo
l l nl  ono   l nóno n o
o n  n n l olón  l ol    l
n  lo no  l ol onn  l
o 

 nón onó no nnono  o onl
 nón ono n n l n  oln
 on l o   l ón  oln

 lón n l   nn l olón n n n
ono  on ol no n l   
n l o  l  lno n lo  l
n  no o  l   l l on 
n o   ln o  oln  n  ón
l no

 olón  nn  n l on  l nl 

on ono oo o Colón on l nl
n  lo on oo   oo no
o no  on n o o lno
 llo n o no  oo   ln  o
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lo on  n  n  ono n  l non
l  nn    l no onóo  oln l
n   o

 onon  o    n l o   o  
l nnl no  n ono  lon
 on   o  ón  l n  on
 l  lon  l l  oon lo o

no  ln lo oo l o

 l lón  l  n  onó l
noón ooon o  oón lo
o l l n o o  nnn ono 
  l on l o Colón o o ooono o
 nón oonn   n  o l
o   onon o  nlón  lón

oo o   o  n  n l o
 n l onnno noo   nn nn 
 nnno l nóno  l oln  l l 
no

Coo o  lón  ó    no nn 
l on ol o n l o no   n o

 oln  no  l  no n ón  oln no
n  Coo  nonó non l 
nnon o on o    n  l ló
l n     n on
no  no   o l ol n l n
 o ol no l ón  l l 
oln  lón  no

 l n  l n  ló n   
 n    ló    nln 
on n  n   l   l o  n
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nonnol on l no  n lo l o ll  
 n n no n l   l non

n n no ono o o  o ol  loó 
o   n     n n lo
nno n  ono l onón  noón 
oon l l oón  l nl
oonn  lón  lo nno n nono

 lló  o o oonl on n l  
nón no olo o  l

 l olón  l noón  oó  l n
oonón    l  o  n l o
   n  l l oo  on n
noón  l l no  l n   
n l onoo o o l o no l

o o o onnno  l n l on
on   l l olón   l 
l oo on ooon    l oón  l
 lono  l nón

n  oo  onoon  o   n
 l ón  noón  o l l 

no l l on n o o ol    o
o lo  oó  l nón   no  lo
nno  o  o lo o  ón 
 o o l oo nl lo  ó  n l
onlon l o

 n l l ón  ón  oo l o 
l n  l on  oó  l l o nno

n n onon  lon on l  ol 
lo o  lo l  oon oo n lo o
nnonl o non on  no  lo o
o onlo n l nl  ono o
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n l Co    l nón n l ono
 o  o    on oo o l Co
onl   n nón   C 
ono  oó l o

   lo no  oó n n  l ón l o
 nnn n  o  on l nno 
olón  noón o l n on l

onnno noo nol ono lo no 
ol nonnn  o o o  no 
no l n n n l l  l o o
no   l noón ol   l o lo 
onnl l o  nón on n no

 n l n  on lo no  
non  onon  o olo loo  l 

n   non n l nón n 
onó    lo lo  no  l
n   ol n nnon  o 
oó n onón l lno o  lo o no
óo  l non n l ono nn
noln  

3) Resultados

lno lo no onn l onno l o
 l   nnn o o lon 
 o on   n on l o   o l o
n l ono l oón  l onol o l    
l  on  oln n no  l oln  n
l o    n lo no  l non  l

n n oo n  l on  oln
 l l  n o o

ón l   n o o o l o n
n n  lon  o  ón nno oln
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n  n o  oló onl l
oo  l oln l o  ll   lon l
   oo  n  

  no n l olón   n oln
  l oln no  lon o ol 
n  on l ln o o  o n
onon l no  n ono ol onóo 

nl  n  oln  on  o  
l on n l o nno n  ollo
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Cuadro N°1 Experiencias de Violencia Física

Fuente: entrevista a profundidad con mujeres trabajadoras del mercado
Colón.
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 oln   on l l on l  o o
oo   ol oon n n  l
o on n   n o  o lo
oo o oo   n  oo ll
ol n  o  n  n o n nono
 no olo  l  l   n oool no 
 l o oo  lo o  l 

  n o   l oln oló o
 no  n   o on o n  l 
 oonl   l nl  n   
oln  l   l oln oló oo o
on  o n  oon o oonl n
l o  o  l no ollo  l  
   on  l o no l  o n l 
loón o no n n n 
on o ón oón llón o lon  
o  l  l lón n  l  
nn n l oón l ono    l lo oo
on  l ón l no o  l o  
 n l o  lón  
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Cuadro N°2 Experiencias de Violencia Psicológic

Fuente: entrevista a profundidad con mujeres trabajadoras del mercado
zona de la terminal.

 no o  oo  l n  no l o o l no ll
olo o    o          n  

 o  n o o   n o on n  on o o
olo l   o    l  olo     on no  l o

entonces uno como que … entonces yo decía, será verdad, como que psicológicamente
no     o o o   o oo lo   

 ol     o l o   nn o   n n oón nno
        o    l o n  Cno ll 
trabajar me decía “te fue bien vos, bien usada venís” si iva a la iglesia me decía que me

 on l o no o   l l  n    on l
o 

l  n lon ono   ó  lo n    ó l n  
llon l ol    n n l n   on  o   o

no o ll on n

 on on l óloo   on l   n   lo o o 
 o o lo

 no l o     n l o   ll  lo o
 l   o no  

     n  o nlo   l o on l lo o
  no o  lo o o no o      l l  

o  n l ll

  oo l l    no o    on l
no o o  n on o     o o nn 

o o

o lo o o on on l  n lo lo   
ln l no

Antes me amenazaba, pero hoy ya no, me decía “el día que usted me deje a mí ahí
va andar basureando” cosas así, “si usted me deja a mí, yo la voy a poner en mal”.

l n olo   l    no  ó o     
n n n n  o  l   o on n o 
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as entrevistadas reconocen su situación, pero siguen en el círculo de
violencia que continuamente afecta su estado emocional y su salud
mental, además de etender dichos efectos en los hijos e hijas ya que
en algunos casos han sido testigos del maltrato, de las palabras
ofensivas y discriminatorias de amenaza a su madre. Adicionalmente,
en algunos casos dicha violencia es ejercida por otros miembros de la
familia.

n lo que se refiere a la violencia seual como se observa en el cuadro
 las diferentes eperiencias contadas por las entrevistadas reflejan
escenas de dolor y sufrimiento vividas. a identificación oportuna de
situaciones de violencia, mediante estudios que las develen, en
condiciones seguras garantizando con ello la protección a la identidad
de lamujer, son demucho inters ya que permiten la identificación, por
las sobrevivientes, de formas de ejercer la violencia hacia las mujeres
y visualizar sectores en donde el fenómeno social se encuentra
presente. o anterior para proyectar intervenciones que se dirijan a
proteger, informar y empoderar a lasmujeres de sus derechos y buscar
incidir en su bienestar y calidad de vida a travs de su propio desarrollo
y de su familia. Al mismo tiempo de mejorar condiciones de acceso a
consulta ciudadana, mdica y legal.

uchas mujeres viven la violencia seual y lo sobrellevan a lo largo de

sus vidas guardando el dolor, el abuso, las violaciones de su misma
pareja consintiendo actos seuales por temor de un atentado a su vida
y la de sus familias, por dependencia económica o por el mismo
sometimiento por la falta de identificación de encontrarse frente a un
acto de violencia. n las entrevistadas eisten hechos de violencia
seual con diferentes connotaciones en cuanto a la magnitud del dao
físico, que puede concluir en un tipo de violencia feminicida, quedando
en muchos casos impune desde el punto de vista social o legal
Asamblea egislativa de la epublica de l alvador, 
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Cuadro N°3 experiencias de Violencia Sexua

Fuente: entrevista a profundidad con mujeres trabajadoras del mercado
zona de la terminal.

o fijese, en ese aspecto no hubo.

espus de tener a las nias, a los meses me seguía violando, me hicieron
episiotomía y como l me agarraba se me abrió.

A los meses sali embarazada de nuevo.

l me decía te voy a mandar bien cogida para que otro hijo de puta no te agarre.

l me violaba, me rompía los calzones y me decía que si hablaba mataría a mis
papas, los  aos tome la decisión de dejarlo.

l papá de mi hija me hizo varias veces eso.  eso me llevo a ya no quererlo porque
me maltrataba, me aleje y a la fuerza me agarraba.

l papa de mis hijos me obligaba tener seo a la fuerza y me pegaba con el bastón,
y me agarraba a la fuerza, eso me afectó porque hasta la fecha, me deprimo, me
busca para que regrese con l, por eso le deje, me volví a acompaar, desde que

tuve a mis hijos me he sentido sola.

o. iempre yo he dado mi consentimiento, nadie me ha obligado a nada.

a al principio le coment que no es que yo hubiera querido, porque lo que me
decía si no hace tal cosa, le voy a decir a no s quin, o le voy a tirar esta granada.

... no s, a mi me molesta hasta que l me ponga una mano encima, no me gusta,
digo yo porque el piensa que yo tengo otra pareja, yo lo dejo… entonces es por eso

no porque yo tenga deseos de estar, como un deseo normal verdad.
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tro aspecto aordado ue la participacin de la ujer en la
planiicacin de la ailia as entreistadas aniestaron que nunca
participaron “Nunca pude decidir cuntos ijos quera tener pues
cuando senta ya estaa earaada” “Yo nunca participe en tener a
is ijos, de todasaneras, el oree deca de todasaneras ya
estas earaada, pero quien antena el ogar era yo a  e
cuesta”.

o anterior denota que enucos casos es el ore quien decide por
aos sin toar en cuenta la opinin de la ujer respecto al nero
de ijos que desea tener y sin la posiilidad de optar por un todo
anticonceptio que en situaciones de riesgo reproductio postergue el
earao asta contar con ejores condiciones de salud de la ujer
que iailicen la gestacin lire de riesgo no solo para la adre sino
para el producto de la concepcin

n situaciones de iolencia intraailiar donde los derecos de laujer
son ulnerados, los ores utilian la procreacin coo una ora
de doinacin y seoro en estos casos laujer se e en la necesidad
de consultar de anera clandestina o aceptar su realidad de tener los
ijos en condiciones de salud no adecuadas aectando su desarrollo, su
ienestar y soetidas a iir junto a su ailia en condiciones sociales
y econicas de precariedad

or otra parte, la inequidad social en la que lasujeres se encuentran
deido a la alta de oportunidades y sin ayor oracin acadica
ipacta de anera negatia en su ida laoral, coo lo indica el
cuadro  , ya que la aja escolaridad no les perite oportunidades
laorales que contriuyan a su desarrollo cooujeres en la sociedad
y junto a ellas el ienestar de cada uno de losieros de sus ailias

oy da gracias a leyes a aor de las ujeres se a aanado en
ateria de igualdad de gnero, sin eargo, an ay recas que
acortar ya que persisten las oportunidades que inclinan la alana
acia el ore coo es el caso de la educacin eido a los
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ierentes roes ue esepean as ueres coo ser procreaoras
e os ios a criana os ueaceres e oar e cuiao e a sau
e a aiia  a isa responsaiia e a eucacin e os ios
iene a posterar os proectos e superacin e a propia uer
eiante a eucacin ora ue a a ara repercute e anera
neatia en e esarroo e un pas e a ocaia  e a aiia en a
sociea.

a eucacin es una erraienta ue aua a epoerar a ser
uano otnoo e conociientos tericos  prcticos ue auan
a as ueres  os ores a toar ecisiones inoraas sore su
ia proesiona  priaa.

e a coproao ue e tiepo ue as nias eican a a eucacin
uara reacin irecta con sus perspectias e sau p. e. enor
inciencia e os atrionios precoces  e a ortaia aterna 

con a eucacin  as perspectias e sau e sus ios raniacin
e as Naciones nias para a ucacin a iencia  a utura
N  p. .
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Cuadro N°4 Experiencias de acceso a la educación

Fuente: entrevista a profundidad con mujeres trabajadoras del mercado
zona de la terminal.

stui asta sptio rao. ues a era uei a estaa ispuesta a
seuire ano estuios pero coo cuano o a tena  aos o a uera
anar e noia uenoe io ea o e noiao o e estuio entonces coo
eas e ponen arreras en aue entonces e ponan arreras a uno a no e

puso a estuiar e siuiente ao o e acopae a os .

o rao a sio ici para por o econico por serare  pare a a
e aes por e tiepo teno ue cuiar ais ios iros a ear  a traer a a

escuea eo traaar  tain ir a ear a os nios a proecto.

No estuie porue ia nunca e puso porue no tenia para coprar ties ni
apatos. Yo soa eatricue en a nocturna  no se e ueaa naa  en os

eenes no poa contestaros  e io pena seuir.

Yo estuie asta prier rao noe pusieron a estuiar ieroe ui a
traaar preiero traaar o a ieae uisieron ensear en iua uer

pero no se e ueaa naa.

Yo creo ue e estuio es pareo tanto para e ore coo para a uer.

n un proecto e nees escaos ui a aprener a cocer cocina
anuaiaes pero too see oia.

Yo pase coo tres aos en tercer rao a  nunca e usto estuiar por eso o
traao ese os  aos a o raneeioe ao a tencin estuiar pero

e aa ieo anar e noce en a cae.

rier rao. oo ese ao ui  racias a ios pueo eer ao.

Noe ieron pues ue coo ai ia e crio coni aueo con e
pap e ea  entoncesi aueo eca ue o ia aprener aceres cartas a
os noios entonces espus e eso e aito ue ui ui a una nocturna a

estue eno a aprener un pouito en a nocturna apren a eer.
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e anera enera as coniciones e precariea  carencia as
antienen soetias proucto e a epenencia econica  a
necesia e susanar necesiaes sicas  apreiantes en a
aiia  sore too en sus ios. or otra parte a aa estia
eneraa  a ata e conociiento  copresin e o ue ipica ser
sueta e erecos no es perite e epoeraiento coouer ue
se reuiere para su inepenencia eancipacin e uo e a

ioencia.

e puo ientiicar co a ioencia e nero a estao presente en
a entreistaas ese su nie enoas por un caino e
suriiento epuestas a atrato a auso  a a epotacin inanti.

sta eposicin as a coocaa rente a eneno e a ioencia
enerano un rae ao a su sau enta a su estia coo
ueres a epresiones e ioencia ue aprenias a partir e a

eperiencia isa ue enoscaa su capacia para enrentara
aoptano coo resutao un carcter e suisin e soetiiento.

ueres ue estn aaptaas a as aniestaciones e atrato por
su opresor poran aer naturaiao a ioencia incuso a ustiicar
a conucta e su parea a consierarse ereceoras e atrato.
ico eneno acopaa a a uer asta su ia auta repitieno

e crcuo e ioencia e cua aecta a os ios ue repicaran en su ia
este proea rae e inters en a sau pica unos coo ctias
 otros coo ictiarios sen sea e ipacto e a ioencia pero ue
a ina aos resutaos ienen a inciir en e esarroo uano e
as socieaes.

tra proetica ue representa esiuaaes a as ue asueres
estn soetias es e iitao acceso a sericios e sau coo o

reea e uaro N. one as participantes epresaron as
iicutaes para reciir atencin e sau e caia  e anera
oportuna. a iuaa e nero en a sau siniica ue asueres 
os ores se encuentran en iuaa e coniciones para eercer
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penaente sus erecos  su potencia para estar sanos contriuir a
esarroo sanitario  eneiciarse e os resutaos.  oro e a
iuaa e nero eieeias concretas estinaas a eiinar as
ineuiaes por ran e nero raniacion unia e a au
  p. 

a situacin e uneraiia e as poaciones ea consio
epresiones e ioencia a causa e a porea e esepeo  a

carencia e o esencia para a ia as coo a no satisaccin e
necesiaes prioritarias coo e acceso a a sau. or eo es
iportante tener en cuenta  traaar por incorporar en os proectos
 proraas e os oiernos un enoue e satisaccin e
necesiaes uanas a a u e as eterinantes sociaes e a sau
ue eore as coniciones e ia e asueres  sus aiias coo
una estrateia e stao para preenir ioencia a causa e proeas
sociaes  econicos.
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Cuadro N° 5 Experiencias de falta de acceso a la atención en salud.

Fuente: entrevista a profundidad con mujeres trabajadoras del mercado
zona de la terminal.

Yo s ue too e isitao a cnica anta rara o tiaentee
icieron a citooa  e aaron una esin supuestaente no se u tan
cierto ser peroe icieron a coposcopa e icieron un eaen e

papioa uano  ice a octora ue sai positio. Yo e io a eces cree
uno y no cree verdad… porque a veces digo yo es mentira no es cierto, para

eperientar piensa uno.   e icen ta a e toca a eca o ese a o 
e neocio o eo porue i sau ae  si o no o a espus postraa en

una caa uiene a a uerer naie e a cuiar.

No consuto por e tiepo  por o econico soo copro as pastias ue
anteriorente e octor e a resetao asto . iario. i o a a unia e

sau piero e tiepo espero too e a  soo a recetae an.

ue no puee ear uno con eanta porue nos acen eenos

 nos tratan a as enereras

ueno siepre ue e enero nunca e cost pasar consuta.

No. No e isto ierencia entre as pocas eces ue e eao a ia a
ospita en cuanto a o no acosturo consutar ni siuiera e e reaiao a

citooa ace oco aos ui por priera e pero cuano note ue saan
sanrano as uereseore ui.

No ninuna a o atienen a uno si uno a.
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dems de a entrevista a proundidad se eectu una eporacin de
conocimientos en  usuarias que participaron en e grupo oca, donde
se identiic o siguiente

n cuanto ecusin y vioacin de derecos se indag sore aqueas
situaciones en as que as participantes uiesen sentido o an
consideren que sus derecos an sido vioentados o se sintieran
ecuidas de agunamanera, aciendo reerencia a a decisin de eegir

a cantidad de ios que se quieran tener, dearon caro que cuando no
eiste una comunicacin o e omre es quien decide se sienten
vioentadas a quitares e poder de decisin otros eementos que
consideran generan esta vuneracin de derecos es por a poca
educacin a a que an tenido acceso, por agn tipo de discapacidad,
incuso por el simple hecho de “ser mujer” para ellas representa una
ran suiciente para ser vioentadas en todas as ormas posies

a uca de as mueres por acanar nivees cada ve ms ampios de
incusin dentro de a sociedad son antiguos y an ormado parte de
proundo camio vivido a o argo de sigo , e cua a pasado por
demandas en o pico dereco a traao, a a educacin, a a
participacin potica, entre otras, y en o privado a contro de su
propio cuerpo, a a anticoncepcin, a a vaoriacin de traao
domstico y reproductivo ontecino, , pg 

n o reativo a a educacin de os ios e ias, quin o quines deen
tomar a iniciativa para orientar o educar a os ios e ias asndose
en a iguadad de gnero, as participantes de grupo enatian que ese
pape se dee desempear por amos padres, pero que cuando e
omre no se invoucra a responsaiidad tota recae en eas, deando
ien caro que e que omenta as actividades macistas en os nios es
e padre y amismo tiempo cimenta e paradigma que as nias tienen

unciones especicas que os nios no deen cumpir o evar a cao

as creencias sociaes de gnero son e conunto de ideas, mitos,
arquetipos de cada cutura y sucutura sore o que signiica ser varn
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o mujer en un conteto social determinado  pesar de ue es en la
familia, “aula primordial”, donde se aprende lo que significa ser
masculino o emenino es la culturams amplia la ue determina cmo
pensamos sentimos  iimos la masculinidad  la eminidad aea
 p 

s importante la participacin de amos padres en la asinacin de
roles en la amilia asado en un proceso de euidad las participantes

son conscientes del prolema  enatian ue hacen lo ue est a su
alcance para ue no se creen desiualdades por roles de nero con
sus hijos omentando actiidades  acciones ue demuestren ue no
ha dierencia entre los nios  las nias

a temtica como tal se dispone a contriuir desde los resultados a
deelar un entorno ms de iolencia de nero con la inalidad de ue
puedan ser utiliados para la toma de decisiones ue permita mejorar

la ida de las personas ue se encuentran iiendo situaciones de
iolencia o estn epuestas a riesos ue lueo podran
desencadenarse en acciones iolentas ue culminen en homicidio 
muerte

or otra parte la inestiacin se suma a otras iniciatias con enoue
de nero para orecer un insumo terico sen acuerdos

internacionales plasmados en el jetio stratico  ormular
metodoloas asadas en el nero  realiar inestiaciones para
aordar el prolema de la terminacin de la porea maniestado en
la plataorma de accin de eijn  ujeres  or otra parte
el estudio se suma a la discusin terica de los prolemas de
dependencia de la mujer a ue en las participantes se identiic
similar comportamiento como respuesta a dicho enmeno pese a ue
se encuentran en situacin de iolencia

dems de contriuir con la caracteriacin de la iolencia de nero
en un sector de la polacin ue no solo sure la prolemtica sino ue
se encuentra en condiciones de porea  eclusin social se uele
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imperaio inerenir de manera inegral pariendo de acciones
correcias con enfoque olsico en las mueres que pariciparon en el
esudio para luego coninuar con aciidades de preencin de la
iolencia  promocin de los derecos  el empoderamieno de lamuer
para una ida lire de iolencia para las nias  la muer

4) Conclusiones

manera de conclusin se pueden punualiar algunos aspecos como
las relaciones pariarcales eisenes, se idenific, que la auoridad es
eercida por el omre  en ella persise el dominio, la posesin  el
conrol sore la muer a parir de la iolencia seual, psicolgica,
parimonial  econmica eercida a siuacin de iolencia a la cual
es someida la muer es produco de la dependencia econmica, las
amenaas la opresin  el dfici de conocimieno  empoderamieno
de sus derecos que an limiado su desarrollo en la sociedad

n cuano al rol que la muer desempea en el ogar, ese se limia a
oficios domsicos, responsale de la criana, el cuidado  la educacin
de los ios a paricipacin  la responsailidad del omre frene a
la familia son limiadas o ausenes

e enconr ulneracin de los derecos acia la salud seual 
reproducia caraceriada por un parn sumiso dominane con

manifesaciones claras de iolencia seual produco del miedo,
amenaas  dependencia econmica dems, se enconr un
limiado poder de decisin por pare de las mueres frene a su
paricipacin en la planificacin de los ios, llendolas a uscar
aencin de manera clandesina para poder opar por un modo
aniconcepio que posergue los emaraos deido a la siuacin de
iolencia  precariedad en la que se an enconrado

 pesar de las condiciones de desigualdad que esa polacin a iido
 sigue eperimenando en los mios, econmicos, laorales,
educaios, emocionales, ec, son claras en reconocer el alor que
como mueres poseen, el empoderamieno por el simple eco de ser
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mueres  lo que an eco  acen diariamene por sus grupos
familiares  enornos laorales conriuen al desarrollo de esos

na gran limiane idenificada  que influe en su desarrollo fue la fala
de oporunidades para desarrollarse acadmicamene, mucas de
ellas se ieron en la necesidad de iniciar su propia familia desde mu
emprana edad por lo cual la pare educaia qued relegada una e
llegaron los ios es claro que para ellas el no ener un meor grado

acadmico les a limiado en la squeda de meores opciones
laorales,  son realisas al manifesar que los omres ienen ms
facilidad de enconrar raaos meores porque ellos si ienen la
oporunidad de llegar a un acillerao en mucas ocasiones

5) Propuesta de intervención basada en los principales resultados
del estudio.

Generalidades

a presene propuesa iene como finalidad dar respuesa a los
resulados emanados de la inesigacin insiucional realiada en el
año 2020 denominado “Caracterización de la siuacin de iolencia 
desigualdad de gnero en las mueres de la ona comercial del
mercadomunicipal,oln de la ciudad de anana, esudio realiado
por IEPROES”

Objetivo

rienar sore las ases de inerencin en respuesa a los resulados
enconrados con el esudio

Datos importantes a considerar para el abordaje de la presente
propuesta

s eidene que la prolemica de la iolencia es un ema de iners
no solo nacional, sino que amin inernacional  dee ser pare de
las agendas de raao de diersos secores, plicos como priados
n ese senido su aordae dee ser de manera inersecorial para
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arantizar na interención interal de la mer a e es
responsailidad de todos los sectores de la sociedad traaar por ello
para arantizar a las personas ienestar  calidad de ida para n
desarrollo en ialdad de condiciones  con el disrte pleno de ss
derecos e esa orma tamin damos respesta desde na iniciatia
local a los oetios del desarrollo sostenile sore todo lo relacionado
a la sald  ienestar  la ialdad de nero smndonos como

institción al alcance de acerdos  proramas internacionales como
eclaración  Plataorma de cción de eiin O eres 20 
la Poltica de Ialdad de nero Oranizacion ndial de la Sald
OS 200 en donde se enatiza al respecto de la importancia del
oce de derecos para s desarrollo

Líneas de intervención propuestas según resultados del estudio

as lneas de interención tienen s sstento en los resltados

otenidos del estdio e caracterizó la sitación de iolencia 
desialdad lo e eneró las conclsiones  recomendaciones
orientadas a promoer en las meres el conocimiento de los derecos
inerentes como ser mano  ss liertades ndamentales e
incidan en s empoderamiento en la sociedad para s desarrollo  el
de s amilia  e contria al proreso de s localidad o anterior
desde n enoe intersectorial e desde n aordae interal d

respestas a las necesidades prioritarias de la mer
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Programa de promoción de derechos e igualdad de género para el
empoderamiento de las mujeres por una vida libre de violencia

3.
Derechos
humanos

4. Prevencion de los
factores de riesgo
de violencia

2.
Autocuidad

o

1. Iguldad
de genero

A. promocion de la
mujer

5.
Emprendi-
miento
social

7.
derechos
sexuales y
reproduc-

tivos

6. Continuar con su
desarrollo
academico

8.
Autonomia
y seguridad

 tencion a la sald interal de la mer

C ordae de las consecencias de la iolencia

Emprendimiento social
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Estrategias de alcance para la propuesta.

omentar las redes de meres para la promoción de ss derecos

Encentros de meres para promoer s empoderamiento de ss
derecos seales  reprodctios

ilación de derecos por medio de diersos medios de
comnicación

Participación mltidisciplinaria

Conenios para el traao cooperatio e intersectorial

seda de inanciamiento con otras oranizaciones e traaan a
aor de los derecos de laa meres

TRABAJOS CITADOS

samlea eislatia de la Replica de El Salador 20 Ley Especial
Integral para una Vida Libre de Violencia para las Mujeres. San Salador

• aeza S 200 amilia  nero las transormaciones en la
amilia  la trama inisile del nero Praxis educativa 2

• ontecino S 200 Sinos de eclsión as relaciones de nero
 el eo de lo inisileisile MAD

• O eres 20 Declaracion y Plataforma de Accion de Beijing.
eiin O Otenido de ttps2nomenor
mediaeadartersattacmentssectionscspasinale
pdlaess

• Oranización de las aciones nidas para la Edcación la Ciencia
 la Cltra ESCO 20 Indicadores UNESCO de cultura para

el desarrollo. Pars
• Oranización ndial de la Sald Oranización Panamericana de

la Sald 2020 Los factores de riesgo de violencia de pareja y
violencia sexual son de carácter individual, familiar, comunitario y

.....................................................................................................................................................
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social Otenido de iolencia contra la me
ttpspaoorestemasiolenciacontramer

• Oranizacionndial de la Sald OS 200 Politica de Igualdad
de genero.asinton C

• Patsi merez    onzales S 2020 Relación entre los
esemas desadaptatios Revista de Investigacion Psicologica 


• Ponceaz C R 20 ependencia emocional satisacción con
la ida  iolencia de parea en estdiantes niersitarias
Propósitos y Representaciones, 

• Soriano ima  E orres   costa  20 Manual de
Procedimientos Operativos Estándar del Comité de Ética de la
investigación en salud. San Salador inisterio de Sald

• nited ations eelopment Proramme 20
www.hdr.undp.org Otenido de

ttpdrndporencontentCndicededesialdad
deCnero


