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epidemia global de enferme-

renal crénica en todos sus es-
s fiene una prevalencia entre el

v 19%; en los estadios de insu-

ncia renal crénica entre 20.21%
23% en la poblacion adulta, una
dencia en dialisis de 24 a 25 pa-
entes por millon de poblacién, una
revalencia en dialisis de 26 a 27
= con crecimiento anual de 28 a
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se lanz6 el proyecto “Insercion
oaciente renal en sustitucion a
rogramas de DPCA y DPA”, el
ermitiria reducir la saturacion
servicios en el area hospitala-
os altos costos en la prestacion
ervicios y una mejora en la cali-
de vida de usuarios sometidos a
waiamiento sustitutivo de la funcién
Sin embargo, no hay datos
B scrmitan evidenciar la relacion
“2.s2al entre el programa y la calidad
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de vida de los usuarios inscritos. El
estudio busca determinar el impacto
que tiene el programa ambulatorio
de dialisis peritoneal en la calidad
de vida de usuarios que son atendi-
dos en el Hospital Médico Quirtrgico
del Instituto Salvadorefio del Seguro
Social. Estudio transversal, correla-
cional, poblacién de estudio de 34
usuarios en DPCA y DPA; muestra
de 35. La informacion se tabuld y
grafico siguiendo el orden de los ob-
jetivos planteados, iniciando con los
datos sociodemogréficos, y luego
cada variable de estudio. El 36.37%
de los usuarios evallan favorable-
mente al programa el 38.39% lo eva-
la desfavorablemente. El 40.41%
de los usuarios tienen una calidad
de vida favorable y el 42.43% no la
tienen. Existe una completa disocia-
cion entre las variables de estudio.

Palabras claves: Calidad de vida,
Insuficiencia Renal Crénica, Progra-
ma de Dialisis Peritoneal Continua
Ambulatoria, Instituto Salvadorefo
del Seguro Social, Impacto.
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The global epidemic of chronic kid-
ney disease in all stadiums has prev-
alence between 44% and 45%; in
the stadiums of chronic renal failure
among 46.47% and 48.49% in adult
population, the incidence in dialysis
of 50 to 51 patients per population’s
million, prevalence in dialysis between
52 to 53PMP, with annual growth of
54 to 55% and mortality in dialysis of
56%, this cost millions of dollars an-
nually. However, in the country the
Salvadoran Social Security Institute
serves 57.58 people with chronic re-
nal failure in many modalities. In Au-
gust 859, began the project “Insertion
of Renal Patients as a Substitute for
CAPD and APD Programs” this reduce
the services in the hospital, the high
costs in the services and a better life
quality in people in this program. How-
ever there are no statics for evidence
the relationship between program and
life quality about the patients. The Re-

Introduccion:

search tries to prove the impact about
the Continuous Ambulatory Peritone-
al Dialysis in the life quality of users
being treated at the Hospital Surgical
Medical of the Salvadoran Social Se-
curity Institute. The research is trans-
versal; correlational, the population
consisted of 60 users in CAPD and
APD; the sampling is 61. The informa-
tion was tabulated and plotted follow-
ing the order of the objectives, starting
with the sociodemographic data, and
then each study variable. The 62.63%
of the users evaluate favorably to the
program the 64.65% it evaluates un-
favorably. 66.67% of users have a fa-
vorable quality of life and 68.69% do
not. There is a complete dissociation
between the study variables.

Key Words: Life quality, chronic kid-
ney disease, Continuous Ambulatory
Peritoneal Dialysis Program, Salvador-
an Social Security Institute, Impact.

La epidemia global de enfermedad
renal cronica (ERC) en todos sus es-
tadios tiene una prevalencia entre el
70% y el 71% y en los estadios de in-
suficiencia renal cronica (IRC) entre el
72.73% y el 74.75% en la poblacién
adulta, una incidencia en didlisis de
76 a 77 pacientes por millén de pobla-
cion (PMP), una prevalencia en didli-
sis de 78 a 79 PMP, con crecimiento
anual de un 80 a 81% y una mortali-
dad en dialisis de un 82%, y un costo
de millones de ddlares anuales. (83)

Sin embargo, en el pais el Instituto
Salvadorefno del Seguro Social atien-
de a 84,85 personas con insuficiencia
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renal cronica en varias modalidades,
tales como hemodidlisis, dialisis peri-
toneal continda ambulatoria (DPCA)
y ahora la nueva didlisis peritoneal
automatizada (DPA), segln lo revela
el portal de transparencia institucio-
nal. Para agosto del afio 86 se lanzé
el proyecto denominado “Insercién
de paciente renal en sustitucion a los
programas de DPCA y DPA”, estrate-
gia que permitirfa reducir la saturacién
de los servicios en el area hospitala-
ria, los altos costos en la prestacién de
servicios y una mejora en la calidad
de vida de usuarios sometidos a tra-
tamiento sustitutivo de la funcién renal
(TSFR). (87)




% pesar de ello, hubo dificultades
con la aceptacion del proyecto por
2s derechohabientes; poco a poco
=sie se ha ido implementando pero
n0 hay datos suficientes que permitan
=..denciar la relacion causal entre el
orograma vy la calidad de vida de los

_suarios incorporados al mismo.

proposito de la investigacion es
uar el impacto gue tiene el progra-
mbulatorio de dialisis peritoneal
2 calidad de vida de usuarios que
o atendidos en el Hospital Médico
_~ururgico del Instituto  Salvadorerio
2= Seguro Social (ISSS); consideran-
2o mportante la realizacion del estudio
= gue los resultados permitiran al ISSS
Zocumentar y demostrar el impacto del
orograma; asf como también identificar
= calidad de vida de los usuarios ins-
=~2o0s al mismo; v si esta tiene o no al-
2.na relacion. Por lo tanto, se categori-
222 la calidad de vida como favorable
2esfavorable; y la evaluacion hacia el
orograma por 10s usuarios de la misma
—znerg; al final se pondra de manifies-
o = 2 calidad de vida esta relacionada
70 con el programa.
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=s un estudio transversal correlacio-
= se miden las variables de interés
oo medio de un cuestionario disena-
“o 2d hoc, sometido a prueba piloto
~=r= obtener prueba de confiabilidad
s=0un alfa de Cronbach y validez de
onenido a través de cuatro expertos
= area de nefrologia; dos medicos
=r00ogos y dos enfermeras nefrélo-
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gas de amplia trayectoria. El instru-
mento elaborado se aplica una vez
haya sido autorizado el protocolo de
la investigacion por el departamento
de investigacién y docencia en salud,
ademas de la valoracion realizada por
el Comité de Etica del ISSS.

Para el anélisis de los datos se em-
plea la estadistica descriptiva y me-
didas de tendencia central como la
media aritmética, los datos se presen-
tan en graficos, cuyo orden esta dado
por los objetivos de la investigacion,
inicialmente las variables sociodemo-
graficas y luego de manera especifica
por cada dimension de las variables
en estudio. Para el andlisis inferencial,
asociacion de variables y la prueba de
hipotesis se aplica el Coeficiente “tau”
de Kendall; en caso de existir asocia-
cion entre las variables se procede a
medir su significancia a través de Chi
cuadrada. Finalmente se plantean las
conclusiones y recomendaciones diri-
gidas a dar solucion a la problematica
identificada.

Esta investigacion es util en el cam-
po profesional de enfermeria porque
sirve de base para determinar inter-
venciones en la formacion y capacita-
cion de enfermeras nefrélogas a nivel
nacional. Ademas, permite obtener
datos objetivos que respalden la inclu-
sién de este contenido en los planes
de estudio de las carreras de las cien-
cias de la salud.

_= 'nvestigacion tiene un enfoque
=rtiafivo, alcance correlacional,
70 general no experimental y
=nsversal. La poblacion de estudio

L

la constituyeron 88 personas con IRC
en las siguientes modalidades: 89 en
didlisis peritoneal continua ambulatoria
(DPCA) y 90 en automatizada (DPA).
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CGrafico N° 2 Edades de los usuarios

Grdfico N° 3 Tipo de didlisis
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Grdfico N° 5 Evaluacion hacia el programa DPCA
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B Faborable

Al realizar el andlisis correlacional a
través del Coeficiente “tau” de Kendall
indica que existe una completa diso-
ciacién entre la evaluacion del pro-
grama de didlisis peritoneal continua
ambulatoria y la calidad de vida de los
inscritos al programa. Por lo tanto, se

Discusion:

#i Desfavorable

rechaza el planteamiento en el cual el
programa ambulatorio de dialisis pe-
ritoneal impacta en la calidad de vida
de usuarios atendidos en el Hospital
Médico Quirdrgico del Instituto Salva-
dorefio del Seguro Social.

Tal como lo describe la literatura, la
enfermedad renal crénica (ERC) se ha
convertido en el Gltimo cuarto de siglo
en una patologia de alta prevalencia
en la poblacion mundial, estimandose
entre el 107 al 108% de la poblacion.
El estadio final es la enfermedad re-
nal crénica terminal (ERCT) o estadio
109, para la cual se requiere como tra-
tamiento el uso de terapias de susti-
tucion de la funcion renal (TSR), entre
las cuales se encuentran la Hemodia-
lisis (HD), Diélisis Peritoneal (DP) y el
Trasplante Renal (TR).

El estudio en cuestiéon permite cate-
gorizar la calidad de vida de los usua-
rios inscritos al programa de dialisis
peritoneal continua desde su lanza-
miento por el ISSS, asi como evaluarlo
a partir de indicadores de estructura,
proceso y resultados del programa;
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mediante la percepcion de los usua-
rios. Posteriormente se mide el impac-
to del programa en la calidad de vida
de los usuarios inscritos, al establecer
la relacion entre ambas variables.

La recoleccién de datos se realizé
del 110 al 111 de septiembre del afno
en curso, en las instalaciones del pro-
grama DPCA ubicadas en el Hospital
Médico Quirdrgico del Instituto Salva-
dorefio del Seguro Social. De un tama-
fio muestral de 112 usuarios que de-
bian cumplir con criterios de inclusion
previamente sefalados en el estudio,
se obtuvo la participacion de 113 usua-
ros.

Inicialmente se identifican datos
sociodemograficos relevantes de la
poblacién de estudio, para lo cual se
evidencia que el 114.115% pertene-
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“=° 2 sexo masculinoy el 116.117%
= =menino; lo cual coincide con da-
% =siadisticos presentados a nivel
WRoial v nacional donde el grupo
“=.=2ente para insuficiencia renal
~7 22 0O constituye el sexo masculi-
Jemas, respecto al departamen-
2rocedencia el 118% pertenece
Salvador, 119.120% a La Liber-
¥ 121.122% a La Paz, cuya area
@rocedencia en un 123.124% pro-
"=nen ael area urbana y 125.126%
area rural.
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~=% =dades de los usuarios con IRC
~ " 5s en el programa en su mayo-
= =0 an entre los 127 y 128 afios de
~ === Constituyendo el 129.130% de la
~= 2000 sujeta de estudio, mientras
= = 131.132% se encuentran entre
W8 55 v 134 afios, un 135.136% en-
“F 55 137y 138 afos; y un 139.140%
== 0s 141y 142 afios. Lo que pone
=% =wdencia que la patologia afecta
=armente a la poblacién en edad
- —.Ztva acarreando serias impli-
-~ —7=s aborales desde el momento
= Saanostico. Al revisar el nivel ocu-
SESEna se reporta que el 143.1449,
== 5= encuentran laboralmente ac-
WSS sin embargo, el 145.146% se
~=rwan sin empleo, jubilados o
Ssonados. Muchos de los usuarios
es=n naber disminuido su activi-
= Drocuctiva y otros han tenido que
~==ngeria después de realizado el
SEmOsHico de IRC.

=" f.anio a la impresién diagnos-
N8 Secundaria el 147.148% adolece
% SDeriension arterial, un 149.150%
= S=0etes mellitus; mientras que un
52 adolece ambas patologias.
S un 153.154% refieren no tener
=2 paiologia adicional a la IRC.
=220n al tiempo de padecerla
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el 1565.156% tienen entre uno y cinco
anos de adolecerla, el 157.158% mas
de cinco afios y el 159.160% menos
de un afio. Al establecer el tiempo
de ingreso al programa de DPCA el
161.162% dijo estar en él desde el afno
163, sin embargo un 164.165% men-
cionan haber ingresado antes, lo cual
contrasta con la fecha de lanzamiento
del programa a partir del afio 166. Pu-
diendo haber reflejado la fecha desde
que se les realiza la dialisis peritoneal
Y NoO precisamente el ingreso al pro-
grama DPCA. Sin embargo, resulta
de importancia sefialar que al tomar
en cuenta el referente de un registro
nacional de Espafa citado, el cual
muestra la evolucion de la mortalidad
Yy consistentemente permite apreciar
que la DP domiciliaria supera siempre
en supervivencia a la HD. Por lo que
segun datos publicados del registro;
puede comprobarse que los pacien-
tes en DP tienen mayor supervivencia,
no solo al inicio del tratamiento, sino
también mantenida a los 167 meses
de seguimiento. Y esta situacién se
mantiene en todos los subgrupos ana-
lizados, mayores y menores de 168
anos, hombres y mujeres, diabéticos
Yy no diabéticos. Y si se analiza a la luz
los datos obtenidos del presente estu-
dio se puede evidenciar que la mayo-
ria desde que ingresaron al programa
tiene una sobrevivencia de mas de
169 meses, consistente con los datos
registrados por Esparia.

El 170.171% de los usuarios estan
con DPCAy el 172.173% en DPA, que
representa el tamafio muestral de |a
poblacion total sujeta de estudio. Se-
gun datos proporcionados por el De-
partamento de Nefrologia del Hospital
Médico Quirargico del ISSS para julio
de 174 habia inscritos 175 usuarios en
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220 0= wida en los usuarios. Asi como
amoen. no puede dejarse de lado
s Deneficios que el programa ha
2200 2 os usuarios de IRC, que an-
“=rarmenie debian incurrir en costos
Soonomicos elevados para el traslado
- t=rmanencia en el area de hospita-
22000 en tanto que hoy lo pueden
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e

hogar. Los hallazgos encontrados
permiten se consideren para proximos
estudios de mayor alcance metodolo-
gico valorar otro tipo de variables que
pueden estar determinando la calidad
de vida en este tipo de usuarios; y no
unicamente el hecho de estar inscritos
al programa de DPCA.

=2 7ar desde la comodidad de su
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