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PRESENTACION DE COLECCION
DROGAS

La Universidad Evangélica de El Salvador, ha tomado la tematica
de las drogas como linea de investigacion y una serie de actividades
encaminadas a la prevencion y el estudio serio, sistematico y
cientifico, desde el afio 2006. Apoyado por instituciones nacionales
e internacionales especialistas en el &rea como la Comision Nacional
Antidrogas (CNA) y la Comisién Interamericana para el Control
y Abuso de Drogas (CICAD) de la OEA. Durante estos afios de
estudios se llegd a la conclusion que las drogas estd intimamente
ligada el tema de la violencia como una de las consecuencias o
entre el uso, abuso y permanencia en este circulo que acompaina
a los jovenes en su desarrollo profesional, familiar y convivencia
social. A partir del 2011, al ver el camino recorrido, nos damos
cuenta que se han desarrollado investigaciones importantes que
deben ser publicadas y cumplir con su funcién cientifico- social,
de difundir estos conocimientos, investigaciones que ya estdn
totalmente terminadas y otras en pleno proceso; que suman 9
publicaciones, razon por la que se recopilan los trabajos en una
coleccion denominada “Drogas”, la que les invito a ir descubriendo.

Norma Estela Hernandez Escobar

Directora de Publicaciones

Universidad Evangélica de El Salvador
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PROLOGO

El consumo de drogas licitas e ilicitas es un fenémeno multicausal
en constante expansion en el mundo; en el que se incluyen la
disponibilidad y el trafico de drogas que se prolifera rdpidamente
y depende en gran medida de la falta de prevencion enfocada a
fortalecer valores, actitudes, conocimientos y habilidades desde el
hogar, la escuela y el Estado.

La mayoria de medios de comunicacién masivos crean necesidades
de consumo y promueven antivalores que contribuyen a la adopcion
de conductas inapropiadas, al consumo de drogas licitas e ilicitas y
de todo tipo de vicios. Con ello, se permite el aumento de factores
de riesgo y el consumo de sustancias psicoactivas. Por otra parte,
la escuela prioriza la instruccién académica y en el hogar se
promueve muy poco la educacion integral; esto deja en desventaja
la prevencion. Ante el creciente riesgo, se advierte que la respuesta
de la Universidad, familia y Estado debe ser inmediata.

Segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), droga es
“toda sustancia que introducida al organismo por cualquier via de
administracion, produce una alteracion, de algiin modo, del natural
funcionamiento del sistema nervioso central del individuo y es
ademas susceptible de crear dependencia.”

La clasificacion mds general de drogas incluye: Alcohol,
tabaco, marihuana, cocaina y crack, inhalantes, anfetaminas y
metanfetaminas; tranquilizantes e hipnéticos; heroina, alucinégenos
y éxtasis. Los tipos de drogas mencionados de acuerdo con su
legalidad de uso se dividen en drogas licitas e ilicitas, sin embargo,
el hecho de que algunas sean permitidas (por ejemplo el alcohol
y el tabaco) no niega las repercusiones dafiinas en la salud de los
consumidores.

En El Salvador, el consumo de drogas ha sido un fenémeno cada vez
mas alarmante, en la dltimas dos décadas ha afectado cada vez mas
a los nifos y adolescentes, llegando a la distribucién y consumo de
drogas en centros de educacion basica. De acuerdo con la demanda
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de atencion a este fendmeno, en el pafs se han ido institucionalizando
mecanismos como el Plan Nacional Antidrogas 2002-2008. En el
mencionado plan, se refleja el incremento de la demanda a partir de
1998 que se ha experimentado un aumento en el consumo de crack,
cocaina y drogas sintéticas como éxtasis.

Para conocer los patrones de consumo se han realizado estudios
variados en los paises de la region y en diferentes edades de la
poblacién. La Comisién Salvadorefia Antidrogas (COSA), en el
ano 2000 realizd un estudio con una muestra de 1,615 escolares de
colegios publicos y privados, y encontré que el alcohol fue la droga
que tuvo la mayor oportunidad de uso por los escolares, seguido por
el tabaco y la marihuana.

A partir del afio 2005, los esfuerzos de pais incluyeron estudios
en poblaciones universitarias para conocer los patrones de riesgo
y consumo prevaleciente; es asi como la Universidad Evangélica
de El Salvador y otras se unen al esfuerzo retomando una linea de
investigacion en drogas. Dichos estudios incluyen prevalencia de
factores de riesgo, diagndsticos de consumo y prevencion especifica e
inespecifica, orientada a la atencion de poblacién universal, selectiva
e indicada. En el nivel universal, las medidas de prevencion se
enfocan a fortalecer valores, actitudes, conocimientos y habilidades,
mientras que la atencion selectiva de prevencion a través de programas
estd dirigida a grupos o subgrupos de la poblacién en mayor riesgo
de consumo de drogas, y el nivel de prevencién indicada busca el
tratamiento concreto a grupos o personas consumidoras.

La Universidad Evangélica en convenio con la CICAD-OEA, y
Comisioén Nacional Antidrogas, también desarrolla adecuaciones
curriculares y formacion nacional e internacional de su cuerpo docente
en prevencion de drogas. Como consecuencia de estos esfuerzos, ha
desarrollado estudios de factores de riesgo consumo y conductas de
consumo en poblaciones universitarias; atencién en centros de salud
y conductas de consumo en poblaciones universitarias, para

conocer la prevalencia de consumo en esta poblacion y destacar las
potencialidades de contribucidn por parte de los centros de estudios
superiores.

El presente estudio desarrollado en convenio entre la Universidad
Evangélica y la Universidad Gerardo Barrios, estd enfocado a
comprender si el consumo solo o en forma simultidnea de drogas
licitas e ilicitas tenian implicaciones en el género, aspectos legales y
socio econdmicos en estudiantes universitarios. Segtn los resultados,
a pesar de que a los jovenes no les afecta significativamente el
aspecto socioecondmico y legal; al revisar las razones de consumo,
se ve reiteradamente que es porque buscan sentirse mejor, relajarse,
mejorar emociones y por curiosidad, entre otras. Con lo anterior
de nuevo reconocemos que la poblacion de nifios, adolescentes y
jovenes, especialmente, necesitan fortalecer valores y autocontrol
para tomar decisiones personales.

De esta manera se da una contribucion mayor al fundamento causal
de este fendmeno en la realidad salvadorea; asi se espera continuar
haciendo este tipo de contribuciones relevantes para que los
tomadores de decisiones tengan mds elementos de juicio y mayor
claridad del fendmeno en la toma de decisiones asertivas para la
sociedad, que urge de soluciones a su salud mental y fisica; asi como
de soluciones que puedan convertirse en mejoras socio econdmicas
de pais.

E. Aydeé Rivera de Parada
Directora de Investigacion
Universidad Evangélica de El Salvador
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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar el consumo de drogas
psicoactivas licitas e ilicitas y su incidencia en los problemas
educacionales, familiares, economicos y legales en estudiantes
universitarios de pregrado. Se realizé en 14 universidades privadas
de El Salvador, con una muestra estratificada de 594 estudiantes
universitarios activos de diferentes carreras impartidas en las
universidades, con un nivel de confianza de 95% e intervalo de
confianza de 4. El tipo de estudio fue descriptivo con un disefio
transversal. En este estudio se encontré que la prevalencia del
consumo de drogas fue bajo para las drogas licitas como tabaco
y alcohol y mucho maés bajo para las ilicitas como marihuana y
cocaina; el consumo de drogas en forma simultdnea fue minima,
siendo el alcohol+cigarrillo los mas consumidos. El consumo de
sustancias psicoactivas le ha afectado en lo econémico muy poco,
por el bajo consumo que se encontrd en el estudio; solamente el
3% de los casos ha incurrido en acciones como prestar dinero a
los amigos, familiares o a cualquier persona. En acciones que van
contra la legalidad, cometidas cuando el estudiante estaba bajo los
efectos de sustancias psicoactivas, se present6 un 6.2% de accidentes
automovilisticos; 5.7% llamados de atencién académicos; 3.9%
problemas con la policia; 1.7% peleas que resultaron en arrestos;
multas y encarcelamientos por conducir bajo influencias de drogas
0.5%; ser herido o lesionado por otra persona 1.9%; y ser suspendido
de la universidad 0.3%.

Palabras clave: Consumo simultdneo, drogas, sustancias
psicoactivas, prevalencia, El Salvador.
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INTRODUCCION

El consumo de drogas, especialmente de sustancias legales e
ilegales, constituye uno de los problemas mds importantes con los
que se enfrenta la sociedad actual, ya que ocasiona graves costos
personales, sociales y econdmicos. Ademds, esta conducta es més
preocupante cuando se produce en poblacién infantil y juvenil, no
s6lo por los problemas inmediatos que puede generar, sino también
por la consolidacion del consumo que implica su inicio en edades
tempranas. El aumento en el indice de consumo de drogas entre
adolescentes es cada vez mayor y el problema parece cada dia més
dificil de resolverse, por lo que nuevos programas de prevencion de
drogas son importantes para disminuir el consumo en adolescentes
(Martinez-Lorca y Alonso-Sans, 2003). Entre los principales
problemas o conflictos que el consumo de drogas produce en los
estudiantes cabe destacar el bajo rendimiento escolar, los episodios
de agresividad, los accidentes de trafico y, en general, problemas
relacionados con la convivencia social. Ademds, el consumo
de sustancias licitas e ilicitas depende de factores personales,
psicolégicos, sociales y econdémicos que interactian con las
caracteristicas farmacoldgicas de cada droga, de acuerdo a varios
autores citados en estudio realizado por la Comisién Nacional
Antidrogas [CNA], (2005).

El proposito del presente estudio fue determinar el consumo de
drogas psicoactivas licitas e ilicitas y su incidencia en los problemas
educacionales, familiares, econémicos y legales en estudiantes
universitarios de diferentes carreras que se imparten en catorce
universidades privadas de El Salvador.

El presente documento consta de planteamiento del problema,
fundamentacién tedrica, justificacion, objetivos e hipétesis,
metodologia de la investigacidon, resultados, discusion,
conclusiones, recomendaciones, agradecimientos y fuentes de
informacion consultadas. Se anexa informacion sociodemografica
complementaria y la definicién operacional de términos.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En El Salvador, el consumo de sustancias licitas e ilicitas por la
poblacién en general (12 a 71 afios) es alto, observando que la
prevalencia del consumo de alcohol una vez en la vida fue de 45.8%,
tabaco 37.7%,tranquilizantes sin recetamédica 17.7% y estimulantes
7.4%. La prevalencia en los ultimos 12 meses, para el consumo de
alcohol fue 18.6%, tabaco 14.6%, tranquilizantes sin receta médica
7.8% vy estimulantes 3.3%. La prevalencia en los tdltimos 30 dias
para el alcohol fue 10.1%, tabaco 11.7%; tranquilizantes 4.4% y
estimulantes 1.8%, ambos sin receta médica (CNA, 2005).

La prevalencia de consumo de tabaco fue mayor entre los hombres
con 59.4% que entre las mujeres 19.2%. Esta se incrementd con la
edad, siendo mds notorio entre los 12 'y 21 afios. Hay mayor consumo
de cigarrillo entre las personas casadas, divorciadas y separadas
y menor en viudas y solteras. Los que no trabajan (jubilados y
pensionados) y desempleados tienen alta prevalencia de consumo
de cigarrillos con 68.2% y 53.8% respectivamente (CNA, 2005).

El consumo de alcohol es mayor en los hombres que en las mujeres
con 64.1% y 30.3% respectivamente; asi también, a medida que
aumenta la escolaridad, aumenta el consumo de alcohol, resultando
alto en los estudiantes de bachillerato y educacién superior. Existen
diferencias en funcion de la edad siendo mds notorio entre los 22-31
afios. También es alto en las personas divorciadas, casadas, de unién
libre y separadas con 50% de prevalencia una vez en la vida, por afio
y por mes. La bebida alcohélica de mayor prevalencia fue la cerveza
(CNA, 2005).

El consumo anual y mensual de tranquilizantes sin receta médica es
similar entre hombres y mujeres, observandose que a mayor edad,
mayor consumo de tranquilizantes, sobre todo entre las edades de 52
a 51 afios. De acuerdo al estado familiar se observa en los viudos(as)
29.7%, en separados(as) 29.1%; los que menos tranquilizantes
consumieron fueron los solteros, casados y acompafiados. Segtn la
situacion laboral, los que no trabajan tuvieron un consumo de 25.3%,
los que trabajan 21%, las amas <ile casa 18.1% y los pensionados

17.6% (CNA, 2005).

La prevalencia de vida, anual y mensual de consumo de sustancias
ilicitas fue baja, siendo las mas consumidas marihuana 6.1%, cocaina
1.9% y los solventes o inhalantes 1.5%. El crack, los alucindgenos,
el hachis, la pasta de coca y otras drogas ilicitas presentaron niveles
bajos de consumo que no llegaban al 1% (CNA, 2005).

La marihuana fue consumida por los hombres con una prevalencia
de vida de 13% y en las mujeres de 0.22%, la misma situacion se
observd por afio y por mes. Las edades comprendidas de 42-51 afios,
presentaron la prevalencia de consumo mds elevada con 9.8% y la
mas baja para 62 a 71 afios, con prevalencias menores a 1% (CNA,
2005).

La prevalencia de vida en el consumo de cocaina por los hombres
fue de 39% y por las mujeres 0.2%, observando el mismo
comportamiento para el consumo anual y por mes. Las edades
comprendidas de 22 a 31 afos, presentaron la prevalencia de vida
mas alta con 3.3%, por afio y por mes fue de 0.5%. El segmento con
estudios superiores, presentd la prevalencia de consumo en la vida
mads alta con 3.1%; por afio y por mes el consumo fue minimo 0.6%
(CNA, 2005).

El consumo de solventes e inhalantes tuvo una prevalencia de vida
de 3.1% en hombres y 0.8% en mujeres, por afio y por mes para
masculino fue de 0.09% en ambos y para femenino no se percibi6
ningin consumo. A las edades de 22-31 afios, se concentra el
consumo con un 3%; por aflo y por mes casi no existié consumo. De
7 a9 anos de escolaridad el consumo fue de 2.2%; el consumo anual
y por mes casi no existe (CNA, 2005).

En El Salvador, Rivas de Rio y Jenner (2004) encontraron que el
consumo de alcohol en los estudiantes fue 24.8% y de tabaco 19.2%.
En un estudio sobre consumo de drogas en estudiantes universitarios
de pregrado, Bautista Pérez (2010), encontrd una prevalencia de
consumo de drogas una vez en la vida de 25.2%, en los dltimos 12
meses y 30 dias la prevalencia fue Se 18.8% y 22% respectivamente.



La droga mds consumida fue el alcohol con 14.9%, 10.7% y 10.0%
para los ultimos 12 meses, 30 dias y fin de semana respectivamente.
El consumo de tabaco fue de 104% y 8.4% para los ultimos 12
meses y 30 dias, respectivamente. El consumo de sustancias ilicitas
como la marihuana, éxtasis, heroina, inhalantes y otras drogas
prescritas fue bajo; y en algunos casos, como la cocaina, no se
observd consumo a los 12 meses, 30 dias, semanal y diaria; en el
caso de éxtasis no se encontré consumo a los 12 meses.

La pregunta de investigacion que se formulo para este estudio fue:
(En qué medida el consumo de drogas psicoactivas licitas e ilicitas
inciden en los problemas educacionales, familiares, econdmicos y
legales en estudiantes universitarios de pregrado en 14 universidades
privadas de El Salvador durante el 2009?

Algunas limitantes del estudio fueron, no poder hacer inferencias
causales ni proveer informacidn sobre la frecuencia de las cantidades
de drogas usadas. Asi también, los datos al ser obtenidos a través de
un cuestionario que fue llenado por los estudiantes, pudo haber una
omision en el llenado, pero esta situacion no es de trascendencia
porque el participante lo llend voluntariamente y la muestra fue
tomada al azar (Monshouwer et al. 2008).

FUNDAMENTACION TEORICA

En Venezuelase encontr6 que, el consumo de alcohol entre estudiantes
universitarios de la facultad de Ingenieria de la Universidad de
Carabobo fue 85.3%, tabaco 28.1%, marihuana 12.5%, cocaina
9.4%, éxtasis 5%, heroina 4.8%, basuco 3.3%, crack 2%, inhalantes
1.7%, barbitudricos 1.5% y anfetaminas 1% (G6émez et al, 2006).

En Brasil, el consumo de alcohol en estudiantes universitarios fue
de 80%, tabaco 24%, marihuana 15%-24%, inhalantes 19% a 23%,
alucindgenos 5%, cocaina 2%-3%, inyectables 1.5% (Boscovitz et
al, Silva et al, Kerr.Korrea, citados por Gomez et al. 2006).

En Colombia la droga mas consumida fue el alcohol 70% a 90%,
marihuana 5%-9%, cocaina 1% al 5% (Giraldo et al, 2006).

En Estados Unidos, el consumo de alcohol es de 65% a 70% (National
Centre on Addiction and substance abuse [CASA], 2007). Personas
de las carreras médicas son usuarias/abusadoras de sustancias y se ha
encontrado que en una muestra de 133 estudiantes de medicina, el
96% consume alcohol, 57% consume marihuana, 20% cocaina y el
40% utiliza opioide (Maddux, Hoppe y Costello, 1986).

En el Reino Unido, Webb, Ashton, Kelly y Kamalli (1996),
encontraron que los hombres consumian mds unidades de alcohol
que las mujeres, el 60% de los hombres y el 55% de las mujeres
usaban marihuana.

En estudios sobre consumo de drogas en forma simultdnea McCabe,
Cranford, Morales y Young (2006) encontraron que el alcohol y drogas
prescritas alcanzaron hasta un 12.1% y mencionan que este consumo
esta relacionado con problemas de uso de drogas concurrentes.

Ashton (2008), reporta que el 7% habia ingerido medicamentos
sin prescripcion médica con alcohol. O'Reily y Jessen (2005) en
Australia, mencionan que el 25% de los participantes en un estudio
habian consumido simultdneamente alcohol y tabaco; asimismo el
5% usaba opioides y anfetaminas u opioides y cannabis en forma
simultdnea. Webb et al. (1996) en el Reino Unido encontraron que el
34% era policonsumidores simultianeos.

Segun Boys et al. (2001), cuando los jévenes usan alcohol, cannabis,
anfetaminas, éxtasis, LSD y cocaina, las razones mds comunes
son, el 97% lo usa para relajarse, 96% para intoxicarse, mantenerse
despierto durante la noche cuando socializan (96%), para realizar
mejor las actividades (86%), para mejorar los sintomas depresivos
(87%).

El consumo de drogas induce a problemas de violencia, educativos
y sociales, en este sentido en Estados Unidos el 81% de actos
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violentos contra personas y bienes estd relacionado con el consumo
de alcohol; en la universidad el 75% de los vandalismos estuvo
relacionado al alcohol (Engs y Hansen, 1994).

De acuerdo a una encuesta sobre alcohol y drogas, el 22% de
estudiantes que participaron presentd una prueba académica
insuficiente; el 28% habia perdido la clase durante el dltimo afio
a causa del uso del alcohol; 26% inform¢é de pérdida de memoria
debido al consumo de alcohol y otras drogas; 13% reporté sufrir
lesiones; 47% inform6 de nduseas y vomitos; mientras que el 40%
habia tenido resaca. El 5.1% de los usuarios de drogas informé de
ideas suicidas y el 1.6% habia intentado suicidarse durante el dltimo
afio (Perkins, 2002).

Enunestudio sobre usode drogasy factores deriesgo entre estudiantes
de ensefianza media se encontré que los padres de familia o tutores,
270 (41.3%) tenian primaria completa o incompleta, 209 (32%)
secundaria completa o incompleta y 85 (13%) habian cursado una
licenciatura y/o posgrado. Los padres de los estudiantes que no usan
drogas tienen predominantemente la primaria o secundaria y en los
padres de los que usan drogas incrementa el nivel de escolaridad a
preparatoria o profesional (p>.005), (Jordan Jinez, Molina de Souza
y Pillén, 2009 p. 111).

Los estudiantes universitarios son una poblacion de riesgo en
el consumo de drogas psicoactivas licitas e ilicitas, aunado a los
problemas colaterales que conllevan por dicho consumo; asi también
existen factores de riesgo que contribuyen a que los estudiantes
universitarios se vuelvan mas vulnerables al consumo de drogas
como, el libre albedrio con que actian en relacién con sus padres,
su libertad de acceder a las sustancias psicoactivas licitas e ilicitas
(CASA, 2007).

Los determinantes bioldgicos, psicolégicos y sociales han sido
estudiados por otros autores, entendiendo el consumo de drogas
como un mecanismo de escape de los problemas, estar a la moda
o para comunicarse mejor, (Porciel, 2000 y Royo etal. 2004). En
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general, las drogas no deberian ser consumidas para diversion,
mucho menos practicar el consumo simultaneo porque estas son
mads perjudiciales para la salud de las personas (Herrera, 2010).

JUSTIFICACION, OBJETIVOS E HIPOTESIS

Justificacion

El consumo de drogas constituye un problema global que afecta casi
a todos los paises del mundo. Ya no existen paises aislados y no
alcanza una politica proteccionista para protegerse de los efectos
negativos del consumo abusivo de sustancias. Asimismo, el consumo
de drogas tiene una légica de mercado que comienza con el uso de
sustancias licitas. En El Salvador, las drogas de mayor consumo y
con mayor efecto social y dependencia son el alcohol y el tabaco.
Estas sustancias estdn rodeadas de toda una estrategia de mercado,
expresada a través de los medios de comunicacion, que alienta el
consumo de estas sustancias (CNA, 2008).

El consumo de sustancias en la poblacion de estudiantes de nivel
basico y medio, no refleja un problema epidémico respecto al
consumo de este tipo de sustancias, pero si se observa la expansion
del consumo experimental de ciertas sustancias como la marihuana
(CNA, 2008). Ademas, la transicién de la escuela secundaria a la
universidad puede ser una experiencia muy estresante, donde los
estudiantes universitarios son una poblacién vulnerable (Laranjo y
Soares, 2006; Simons, Gaher, Correia, Hansen y Cristopher, 2005).
Para algunos estudiantes que viven por su cuenta, con reduccién de
control de sus padres, esta nueva experiencia los coloca en mayor
riesgo de uso/abuso de sustancias. Adicionalmente, dentro del
campus universitario, a menudo se vive una cultura en donde todos
los estudiantes tienen muchas oportunidades para experimentar con
diversas sustancias a las cuales no habian sido expuestos antes; dicha
exposicion se produce en las fiestas, tanto al interior como fuera del
campus, es comun que la cultura universitaria, también promueva
el uso de alcohol y otras sustancias como ayuda para el estrés y la
diversion (Pillon, O’Brien y Chévez, 2005).



De acuerdo a Andrade, Queiroz, Villaboim, et al. (1997), el uso
recreativo de drogas entre la poblacion estudiantil de pregrado es
motivo de preocupacion, especialmente debido a la importancia
de estos estudiantes para el futuro desarrollo de la sociedad en un
mundo muy complejo.

Segtn estudio realizado por Rivera de Parada (2009), el consumo de
drogas es un problema muy antiguo, pero se ha venido proliferando,
en la medida que los intereses econdmicos estdn por encima de
todo valor humano, se ha asociado a las modas juveniles, modelaje
de familiares, artistas y personajes famosos promovidos por la
publicidad, condicién que se fortalece con los problemas sociales
como la desintegracion familiar, emigracién y desempleo, generando
frustracion, baja auto estima y otras limitaciones personales que
predisponen al consumo de drogas en nifios, jovenes y adultos.

En El Salvador existen pocos estudios sobre el consumo de sustancias
psicoactivas licitas e ilicitas a nivel universitario, que ayuden a las
autoridades universitarias a tomar decisiones sobre el problema, por
lo que un estudio de esta naturaleza seria de gran importancia para
tomar las medidas pertinentes a fin de prevenir y reducir al minimo
esta situacion.

Porlo antes mencionado,la presente investigacion es muy importante,
porque al conocer el consumo de drogas psicoactivas licitas e ilicitas
se ayudard a aclarar el alcance del problema en las universidades
y se podria atacar el mismo para disminuir el riesgo inmediato
de consumo de drogas y, a largo plazo, evitar dafos importantes
a la salud. Asi también, la informacidén obtenida incrementara el
conocimiento existente y permitird disefiar planes de prevencion y
estrategias de intervencion en las universidades participantes.

Objetivo general

Determinar el consumo de drogas psicoactivas licitas e ilicitas y su
incidencia en los problemas educacionales, familiares, econémicos
y legales en estudiantes universitarios de pregrado.

Objetivos especificos

1. Determinar el consumo de drogas psicoactivas licitas e ilicitas,
solas o en forma simultanea, en estudiantes universitarios de
pregrado.

2. Determinar las razones para usar sustancias psicoactivas

3. Determinar la influencia que ejerce el consumo de drogas
psicoactivas licitas e ilicitas en los problemas educacionales, en
estudiantes universitarios de pregrado.

4. Determinar la influencia que ejerce el consumo de drogas
psicoactivas licitas e ilicitas en los problemas familiares, en
estudiantes universitarios de pregrado.

5. Determinar la influencia que ejerce el consumo de drogas
psicoactivas licitas e ilicitas en los problemas econémicos, en
estudiantes universitarios de pregrado.

6. Determinar la influencia que ejerce el consumo de drogas
psicoactivas licitas e ilicitas en los problemas legales, en
estudiantes universitarios de pregrado.

Hipotesis general

El consumo de drogas psicoactivas licitas e ilicitas influyen en
los problemas educacionales, familiares, econémicos y legales en
estudiantes universitarios de pregrado.

Hipotesis especifico

1. El consumo de drogas psicoactivas licitas e ilicitas influye en
los problemas educacionales, en estudiantes universitarios de
pregrado.

2. El consumo de drogas psicoactivas licitas e ilicitas influye en los
problemas familiares, en estudiantes universitarios de pregrado.

3. EI consumo de drogas psicoactivas licitas e ilicitas influye en
los problemas econémicos, en estudiantes universitarios de pre-
grado.

4. El consumo de drogas psicoactivas licitas e ilicitas influye en
los problemas legales, en estudiantes universitarios de pregrado.



Las variables del estudio fueron, consumo de sustancias psicoactivas
licitas e ilicitas, problemas educacionales, familiares, econdmicos,
legales y razones del uso de sustancias psicoactivas en estudiantes
universitarios.

METODOLOGIA

Ubicacion del estudio

El estudio se realiz6 en 14 universidades privadas de El Salvador,
con una poblacién de 51,170 estudiantes. Las unidades de andlisis
fueron estudiantes activos matriculados en las diferentes carreras
de pregrado que sirven dichas universidades. La investigacién fue
descriptiva con un disefio transversal.

Muestra del estudio

El tamafno de la muestra fue de 594 estudiantes, la cual se calculd
del total de estudiantes de las universidades participantes.
Para calcular la muestra se utiliz6 la pdgina de internet
The Survey System “Sample Size Calculator” disponible en
www.Surveysystems.com/sscale.htm. Se utilizé un nivel de confianza
de 95% y un intervalo de confianza de 4. La muestra fue estratificada
proporcionalmente de acuerdo a la poblacién estudiantil de cada
universidad, (The Survey Sistem, 1982).

Instrumento y recoleccion de datos

La informacién fue recolectada a través de un cuestionario, que
fue llenado por los estudiantes de cada una de las universidades
participantes. El cuestionario estaba constituido por 4 secciones con
58 preguntas cerradas, las que permitieron al interrogado proveer
informacion adicional donde sea necesario. Las respuestas en el
cuestionario incluyen el “si” o “no”, “chequee si aplica a todo” y
“por favor especifique”. Las preguntas proveian informacién socio
demografica, uso de sustancias psicoactivas y las consecuencias
asociadas. Se esperaba que el cuestionario fuera completado en
aproximadamente 30 minutos. Fue elaborado tomando como base
el utilizado por Bautista Pérez et al (2008), en un estudio sobre
policonsumo simultdneo de drogas en estudiantes universitarios de

pregrado, en seis paises de América Latina y un pais del Caribe.
9

Procedimiento de elaboracion de la base de datos

La base de datos fue elaborada en el programa “Statistical Program
for the Social Sciences (SPSS) Version 14.0 para Windows (Guia
Breve de SPSS 14, 2005). El ingreso y andlisis de los datos fue
realizado por el investigador principal del proyecto. Los datos
fueron incorporados y corregidos adecuadamente (limpiados), para
determinar inconsistencias, datos perdidos e incorporacién incorrecta
de datos.

Los datos fueron analizados descriptivamente, determinando la
distribucién de frecuencias y las relaciones 16gicas que se pudieran
dar entre las variables en estudio. A las relaciones encontradas de
cardcter nominal se les aplicé la prueba Chi-Cuadrado la cual fue
usada para determinar la significancia de la prevalencia de los patrones
de consumo drogas licitas e ilicitas, género e implicaciones legales y
sociales; también se aplico regresion logistica binaria para obtener
probabilisticamente determinantes de riesgo en el consumo de drogas
entre los estudiantes universitarios que participaron en el estudio
(McCabe et al 2006; Boys et al 2001; Arria et al 2008). Las pruebas
estadisticas de las variables fueron consideradas estadisticamente
significativas a un nivel de P<0.05 y altamente significativas a un
nivel de P<0.01.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica para la Investigacién
de la Universidad Evangélica de El Salvador. La investigacién fue
guiada por las normas éticas estipuladas por ese Comité, con el
proposito de asegurar la proteccion de los participantes y se enfoco
en las dreas de confidencialidad, anonimidad y consentimiento
informado sobre los riesgos y beneficios.

La participacion de los estudiantes en el proyecto fue voluntaria y
fueron informados del riesgo y los beneficios de su participacién en
el proyecto de investigacion. Los nombres de los participantes en la
investigacion no serdn revelados y cada cuestionario fue identificado
por un nimero. Adicionalmente, no se obtuvo informacion individual
de los participantes en la investigacion, asi como también no podréa ser
provista al cuerpo de gobierno de cada Universidad. Los estudiantes
tuvieron la libertad de no continuar participando en el momento
que ellos decidieran, por alguna razén que consideraran lesiva a su
persona (Carvalho et al 2007).
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RESULTADOS

Distribucion de la muestra entre carreras

En la Tabla 1, se observa la distribucién de estudiantes por carrera,
observdandose que la mayoria de estudiantes eran de la carrera de
Ingenieria en Computacién y Licenciatura en Ciencias Empresariales
con 17.2% y 12.1% respectivamente.

Tabla 1. Distribucién de la muestra por carreras

Frecuencia Porcentaje

No contestaron
Ing. Computacién
Lic. Enfermeria
Dr. Cirugia Dental

Lic. Administracién Ciencias Empresariales

Lic. Contaduria Publica

Lic. Mercadotecnia

Lic. Economia

Ciencias de la comunicacion

Lic. Ciencias Juridicas

Ing. Agronémica

Lic Ciencias de la educacion

Lic. Quimica y Farmacia

Medicina veterinaria

Ingenieria Industrial

Lic. Lenguaje y Literatura

Lic. Ciencias Sociales

Lic. Matematicas

Ing. Civil

Lic. Relaciones publicas

Lic. Educacién Parvularia

Ing. Redes de computacion
11

39

102

3
18
72
22
27

1
46
53
14
22

6.6
172
0.5
30
12.1
3.7
4.5
0.2
7.7
8.9
24
3.7
0.3
22
1.3
10
0.2
1.2
0.3
29
1.5
0.8

Turismo 1 0.2
Lic. Fisioterapia 3 0.5
Lic. Laboratorio Clinico 3 0.5
Educacion Especial 7 1.2
Lic. Psicologia 25 42
Lic. Teologia 4 0.7
Lic. Inglés 35 59
Dr. Medicina 27 4.5
Total 594 100.0

Caracteristicas sociodemograficas

En la Tabla 2 se presentan las caracteristicas sociodemogréficas. La
edad promedio fue de 22.10 afios; la distribucién por género fue,
masculino 56.80% y femenino 43.20%. El 68.9% son estudiantes a
tiempo completo, el 24.6% trabajan a tiempo completo y el 17.5%
tiempo parcial, son solteros que solamente se dedican a estudiar,
viven con sus padres y consideran a la religion muy importante.
La mayoria de los padres tiene una educacion secundaria completa.
Informacién complementaria puede observarse en el Anexo 1.
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Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas. n = 594

Descripcion de los atributos Datos
Edad promedio 22.10 afios
Desviacién estdndar 4.98 afios
Género

Masculino 56.80%
Femenino 43.20%
Tipo de matricula

Estudiante a tiempo completo 68.90%
Estudiante a tiempo parcial 30.10%
Tipo de trabajo

Tiempo completo 24.60%
Tiempo parcial 17.5%
No trabaja 55.70%
Si trabaja 44.3%
Lugar de residencia 85.40%
Con la familia 3.40%
Con compaiieros 6.70%
Con otros familiares 3.40%
Vive sélo

Afio que cursa el estudiante 30.30%
Primer afio 17.20%
Segundo aiio 23.20%
Tercer afio 87.20%
Solteria 87.2%
Importancia de la religion

Muy importante 71.20%
Importante 22.90%
Poco importante 3.90%
No es importante 1.50%

Inicio del uso de sustancias psicoactivas

Nivel de educacion de los padres

Primaria completa (padre y madre)

Secundaria completa (padre y madre)
Universitaria completa (padre y madre)

Ningun nivel formal de educacion (padre y madre)
Muy buenas relaciones con sus padres

Buen rendimiento académico

14.00-18.00 afios

21.00% y 22.70%
34% 36.9%
27.8% y 22.4%
12% y 12.6%
66%

71.4%
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Prevalencia de consumo de sustancia psicoactivas

La prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas una vez
en la vida fue de 14.28%, no encontrando diferencias estadisticas
con relacion al género; en los ultimos 12 meses el consumo fue
de 12.8% y se encontrd diferencias estadisticas significativas con
relacion a género (p<0.05) y en los ultimos 30 dias fue de 15.15%,
no encontrando diferencias estadisticas con relacion al género
(Figura 1).

100
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Vida 12 meses 30 dias

ms ONe

Frecuencia en %

Prevalencia

Figura 1. Prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas
n=534 para cada prevalencia

Consumo de sustancias psicoactivas solas

En la Tabla 3 se observan los resultados sobre la prevalencia en el
uso de sustancias psicoactivas solas, reflejandose el consumo de
cada una de las drogas, donde el alcohol y el tabaco presentaron los
porcentajes mds altos a los 12 meses, 30 dias, semanal, diaria (sélo
para tabaco) y fin de semana; en los ultimos 12 meses se obtuvo
8.4% y 5.8% para alcohol y tabaco respectivamente. Se encontraron
diferencias estadisticas con relaciéon al género solamente para el
tabaco (p<0.05). El consumo de drogas ilicitas fue bajo,la marihuana
presentd los porcentajes mds altos con 1.9% en los dltimos 12
meses. Las sustancias cocaina, éxtasis, heroina, inhalantes y drogas
prescritas oscilaron de 0.2% a 0.7%, no observando consumo en
forma diaria y fin de semana.
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En relacién a la forma en que los estudiantes aprendieron acerca de
Tabla 3. Prevalencia en el uso de sustancias psicoactivas licitas e ilicitas solas. la combinacién de sustancias psicoactivas, la forma mds usada fue

n=>594 por medio de un amigo 7.2% y por ellos mismos 4.2% (Figura 2).
Prevalencia (%)
Sustancias 12 meses 30 dias  Semanal Diaria fin de semana 120
psicoactivas % % % % % 100 | WS ONo - - -
Tabaco * 5.8 5.6 24 2.2 24 ) ]
Alcohol ™ 8.4 7.1 34 02 6.4 i 80 1
Marihuana ™ 1.9 1.5 03 0.0 1.3 g o0
Cocaina ™ 0.7 0.2 02 00 00 § 10 |
Extasis ™ 0.3 0.2 02 00 00
Heroina ™ 02 0.2 02 00 00 ]
Inhalantes ™ 03 0.2 03 00 00 o M _— . -l
Drogas prescritas ™ 0.5 03 0.5 02 00 me Tamia - "™ omncssn
* Significativos al 0.05; ns = no significativos e
Figura 2. De quién aprendié acerca dela combinacidn de sustancias psicoactivas.
Consumo simultianeo de sustancias psicoactivas nesspara cada categorta
Con relacion al consumo simultdneo de drogas en los estudiantes,
se encontré que en la mayoria de combinaciones fue baja y oscilé Facilidad para conseguir sustancias ilicitas y acceso a drogas
de 0.0% a 1.2%, siendo la combinacion Alcohol + marihuana, en los prescritas

ultimos 12 meses, la que presento el valor mas alto (Tabla 4).
Conseguir sustancias psicoactivas ilicitas es considerado por los

Tabla 4. Consumo simultdneo de sustancias psicoactivas licitas e ilicitas. estudiantes como muy facil (31.8%) ,y fe,lCﬂ (25 .4%),,que §umadas
n =594 hacen un 57.2%, pero el 34% menciond que no sabia (Figura 3).
Esto puede interpretarse que hay una gran existencia en el medio,
pero a pesar de esto el consumo no es muy alto, como se observa en

Sustancias psicoactivas usualmente consumidas al PV 12 meses 30 dias
mismo tiempo % %

Alcohol + marihuana 1.2 0.7 la Figura 1.
Alcohol + cocaina 0.5 0.2
Alcohol + drogas prescritas 0.3 03
Alcohol + cigarrillo + marihuana 1.0 03
Alcohol + cocaina + cigarrillo 0.2 0.0
Alcohol + cocaina + marihuana + cigarrillo 0.3 0.0
Cigarrillo + marihuana 0.5 0.7
Cigarrillo + drogas prescritas 0.0 0.0
Marihuana + cocaina 00 0.2
Marihuana + drogas prescritas 0.0 0.2
Alcohol + cigarrillo 0.8 1.0
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Figura 3. Facilidad para conseguir sustancias ilicitas.
n=594 para cada categoria

El acceso de los estudiantes a las drogas prescritas, cuando no tienen
una prescripciéon médica, se encontré que lo mds frecuente fue a
través de los amigos (57.1%), a través de un distribuidor (27.1%) y
por la prescripcidn de otra persona (21.7%), también existen otras
formas de acceso como a un distribuidor, por medio de un miembro
de la familia, del botiquin de amigos o familiares o compra de
droga por Internet, que suman el 35%, esto indica que existen otras
formas de accesibilidad a drogas prescritas (Figura 4).
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Atravésde  Através de un através deun Del botiquinde Comprade Prescripcidn de No sé
amigos distribuidor  miembro de la amigos o droga por otra persona
familia familiares Internet

Categorias

Figura 4. Acceso de los estudiantes a drogas prescritas sin prescripcion
médica. n=594 para cada categorfa
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En cuanto a la percepcién de los estudiantes sobre si el consumo
de sustancias psicoactivas es un problema para la universidad, el
42.1% lo consideran muy importante y los que consideran que es
un problema poco importante es de 11.1%. No lo consideran un
problema el 14% y no saben si es un problema o no, el 29% (Figura
5). Esto indica que las universidades deben poner atencién a esta
percepcion que tienen los estudiantes sobre el consumo de drogas
psicoactivas.
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muy importante poco importante problema o no

Categorias

Figura 5. Percepcién sobre el consumo de sustancias psicoactivas
como un problema para la Universidad. n=594 para cada categoria

La Figura 6, presenta los lugares donde se consiguen las sustancias
psicoactivas, siendo los sitios fuera de la universidad (12%) donde
se consigue con mds frecuencia. Dentro de la universidad a pesar de
tener porcentajes bajos (0.8%) es una situacidén que se le debe dar
mucha atencion para controlar esta anomalia.
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Figura 6. Lugares donde normalmente consiguen sustancias
psicoactivas. n=594 para cada categoria

La Figura 7, presenta los sitios donde generalmente se consumen
las sustancias psicoactivas, siendo los de mayor frecuencia
fuera de la universidad y en fiestas/clubes nocturnos con 6.4% vy
6.1% respectivamente. El consumo en las universidades, fiestas
universitarias y en otros sitios fueron similares y en menor proporcion
(2.4%,2.5%, 2.9% respectivamente)
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Figura 7. Lugares donde normalmente consume sustancias psicoactivas.
n=594 para cada categoria
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Percepcion del consumo de sustancias psicoactivas por parte de
hombres y mujeres.

La percepcion de los estudiantes sobre el consumo de sustancias
psicoactivas para hombres y mujeres resulté ser muy similar,
encontrando los mayores porcentajes para las aseveraciones “no
es bueno para las mujeres” con 57.7%; y “No es bueno para los
hombres” con 56.1% respectivamente (Figura 8). Para obtener esta
informacion se hicieron preguntas separadas, una para mujeres y
otra para hombres.
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mujeres mujeres hombres hombres

Categorias

Figura 8. Percepcion del consumo de sustancias entre
hombres y mujeres. n=594 para cada categoria
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Razones para usar sustancias psicoactivas

En la Tabla 5 se muestran los aspectos centrales y las frecuencias de
las razones seleccionadas por los estudiantes, para consumir sustancias
psicoactivas. Los aspectos centrales mds importantes son cambio de
animo y propdsitos sociales, porque en ellos se concentra el mayor
nidmero de frecuencias de las razones. Para el grupo “cambio de 4nimo”
las razones con mds frecuencias son: “le ayuda a relajarse” con 9.2%
(55 casos), “le ayuda a dejar de preocuparse por un problema” 5.9%
(35 casos) y “le hace sentirse mejor cuando estd deprimido” 5.2% (31
casos). Para el aspecto “propésitos sociales” las razones con mayor
frecuencia fueron: “le ayuda a disfrutar la compafiia de sus amigos(as)”
con 7.2% (43 casos) y “le ayuda a mantenerse bien cuando sale en la
noche con sus amigos(as) 5.2% (31 casos).

Tabla 5. Razones seleccionadas por los estudiantes para usar
sustancias psicoactivas

Aspecto central Razones F (%)

Cambio de animo Le hace sentirse mejor cuando esté deprimido 31 52
Le ayuda a dejar de preocuparse por un problema 3% 59
Le ayuda a relajarse 55 92
Le ayuda a sentir emocion o euforia (para
experimentar) 23 39
Para sentirse fuertemente drogado o intoxicado 3 0.5

Efectos fisicos Mejora las sensaciones durante las relaciones sexuales 20 3.4
Le ayuda a permanecer despierto 20 34
Le ayuda a perder peso 10 17
Le ayuda a dormir 1 0.2

Propdsitos sociales  Le ayuda a disfrutar la compafiia de sus amigos(as) 43 7.2
Le ayuda a sentir mas confianza o ser mas capaz de 20 34

hablar con las personas en una situacion social 15 25
Le ayuda a desinhibirse
Le ayuda a mantenerse bien cuando saleenlanoche 31 5.2
con sus amigos(as) 9 15
Para relacionarse mejor con los demas debido a la
presion social
Facilitacion de Le ayuda a concentrarse en el trabajo o en el estudio 12 20
actividades Incrementa las actividades como escuchar musica,
jugar o practicar un deporte 21 35
Le ayuda a hacer algo cuando esta aburrido 24 40
Manejo de los efectos Mejora los efectos de ofras sustancias 9 15
de ofras sustancias  Le ayuda a atenuar los efectos posteriores de ofras 6 1.0
sustancias
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Es importante mencionar que un porcentaje bajo de estudiantes (0.7%),
manifestd que habia sido presionado para comenzar a usar varias
sustancias psicoactivas al mismo tiempo; el 3.7% manifest que habia
sido influido por otra persona para iniciar el consumo de drogas; un 5.1%
usé mas de una sustancia cuando estd en grupo y el 9.1% mencion6 que
el grupo estaba compuesto por hombres y mujeres. En el grupo 6.4%
decide por si mismo qué tipo de sustancia usar al mismo tiempo. Un4.9%
menciond que el mismo consiguid la sustancia psicoactiva y el 4.4% la
consigue a través de amigos. Los dias que mds se retinen para consumir
sustancias psicoactivas son viernes, sibado y domingo con 3.4%, 5.2%
y 8.9% respectivamente. Un 9.4% menciond que compra las sustancias
psicoactivas con su dinero y el 2.5% consigue el dinero de un miembro
de la familia. Debido al consumo de drogas un 3% mencion6 que pidio
prestado dinero de los amigos y 2.4% minti6 a familiares y amigos para
conseguir dinero prestado. El 1.7% (10 estudiantes) menciond que el
consumo de drogas le ha afectado mucho y 3% (18 estudiantes) que le
ha afectado poco.

Experiencias sociales a nivel universitario

Entre las actividades universitarias a nivel social en que participan los
estudiantes, las académicas y las de servicios comunitarios resultaron
estadisticamente significativas con relaciéon al consumo de drogas
(p<0.05). El resto de actividades no resultaron significativas (Tabla 6).

Tabla 6. Importancia de participar en actividades universitarias. n=594

N° Actividades Muy Importante ~ Poco No es No
importante importante  importante contestaron
% % % % %

1 Fiestas 20.9 28.1 29.6 16.5 49

2 Actividades deportivas 29.6 328 234 8.6 5.6

3 Actividades artisticas (pintura, danza, 21.9 316 278 1.6 7.1
mdsica, teatro)

4 Actividades académicas(conferencias,c ~ 46.0 343 11.6 35 46
onversatorios, simposios)*

5 Asociaciones/organizaciones politicas 143 29.1 35.7 16.7 4.2

6 Clubes recreativos 17.8 34.0 32.0 9.8 6.4

7 Asociaciones/organizaciones 20.7 384 246 9.6 6.7
estudiantiles

8 Asociaciones/ organizaciones 28.8 36.0 214 94 44
culturales, étnicas, religiosas

9 Actividades de servicio comunitario 32.2 39.2 16.7 7.7 4.2

(tutoria, consejeria, voluntariado)*

*Significativo (p<0.05)
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Situaciones sociales que podrian predisponer al consumo de drogas

Para obtener esta informacion se solicité al estudiante que marcara
de una lista de enunciados las fuentes principales de estrés o ansiedad
como: tareas universitarias, actividades comunitarias, vida social/
amistades, horario universitario, problemas econdémicos, problemas
familiares, problemas de trabajo y otras que el estudiante considerara.
Los resultados obtenidos mostraron que el 68.7% correspondid
a problemas econdmicos, 67.7% a tareas universitarias, 64.1%
a problemas familiares, 54.7% a horarios universitarios, 49.5%
a problemas de trabajos y 47.5% a problemas en las relaciones de
parejas.

Las relaciones con sus padres han sido muy buenas 66% y buenas
25.8%, predominando éstas sobre las malas relaciones, que fueron de
2.4% y muy malas 0.5%; esto es un factor que refuerza la situacién del
bajo consumo de drogas entre los estudiantes, dando como resultado
que el promedio académico en su mayoria es bueno 71.4%, excelente
14.8% y con promedio regular 10.3%; esto a pesar de haber un 22.9%
de ausentismo en clases. El consumo de sustancias psicoactivas entre
los estudiantes universitarios es considerado como un gran problema
por el 54.4% y como un problema menor 18.5%. En los tltimos 12
meses los estudiantes han experimentado situaciones de riesgo como
las que se observan en la Figura 9, donde las dificultades financieras,
los conflictos familiares y conflictos con su pareja, presentaron los
mayores porcentajes con 50.3%, 28.1% y 27.3% respectivamente.

90 ESi ONo

Frecuencia en %

Ausentarse  Tener relaciones Tener relaciones Conflictos Conflictos con sy Dificultades
frecuentemente  sexuales sin sexuales familiares pareja financieras
de clases proteccion inesperdas/no
planeadas

Situaciones experimentadas

Figura 9. Situaciones experimentadas por los estudiantes en los ultimos 12 meses,
n=594 para cada situacién experimentada.
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Infracciones a las leyes

En los dltimos 12 meses las infracciones legales més experimentadas
por los estudiantes fueron tener accidentes automovilisticos (6.2%),
llamados de atencién académicos (5.7%) y otros problemas con la
policia (3.9%). En menor proporcién se encuentran problemas con
la administracién de la universidad y ser herido o lesionado por
otra persona, ambos con 1.9% y pelea que result6 en arresto 1.7%;
en proporciones muy minimas se presentaron encarcelamientos y
multas por conducir bajo la influencia de las drogas, ambos con
0.5% y suspension de la universidad con 0.3%. El 3.9% manifestd
que habia sido victima de acto violento mientras ha estado bajo la
influencia de sustancias psicoactivas y 2.4% de los ofensores estaban
bajo la influencia de sustancias psicoactivas.

Mecanismos de apoyo y ayuda

En relacién a las recomendaciones para apoyar y ayudar a las
personas que usan o estan en riesgo de usar sustancias psicoactivas,
el 81.6% menciond que se debia proveer servicios de consejeria
especial a través de las universidades; el 80.8% dijo que se debe
desarrollar clubes universitarios o grupos de apoyo para asistir
a las personas que necesitan ayuda; un 80.6% recomienda que
se debe proveer actividades de educacion especifica tales como
seminarios o conferencias acerca de las sustancias psicoactivas y
un 73.6% menciona que hay que desarrollar politicas universitarias
relacionadas con el uso de sustancias psicoactivas dentro del campus
universitario (Tabla 7).

Tabla 7. Recomendaciones para apoyar y ayudar a las personas que usan o estdn
en riesgo de usar sustancias psicoactivas. n=594 para cada actividad

Actividades Si No
Proveer servicios de consejeria especial a través de las 81.6 18.4
universidades

Proveer actividades de educacién especifica tales como 80.6 194
seminarios o conferencias acerca de las sustancias

psicoactivas

Desarrollar clubes universitarios o grupos de apoyo para 80.8 19.2

asistir a las personas que necesitan ayuda

Desarrollar politicas universitarias relacionadas con el uso 73.6 264
de sustancias psicoactivas dentro del campo universitario.

Fuente: Elaboracidn propia a partir de los resultados obtenidos

24



Modelo explicativo del consumo de drogas

La Tabla 8 muestra las variables que en el estudio resultaron
predictoras de consumo de sustancias psicoactivas dentro de
las cuales estdn: Nivel de educacion de la madre, y Actividades
académicas.

Los estudiantes cuyas madres tienen un nivel de educacion primaria
y secundaria completa tienen menos riesgo de consumir drogas en
un 46% y 76% respectivamente, que los estudiantes cuyas madres
tienen educacién universitaria completa y sin ningin nivel de
educacion, porque los coeficientes 3 de los primeros son negativos,
lo que es corroborado por los Exp 3 que son menores a 1 (0.543 y
0.244 respectivamente).

Los estudiantes que consideran que las actividades académicas son
muy importantes, importantes y poco importantes tienen menos
riesgos de consumir drogas en 43%, 67% y 68% respectivamente
que los que mencionaron que las actividades académicas no son
importantes. Esto se comprueba porque sus coeficientes [3 son
negativos y los Exp 3 son menores que 1 (0.568, 0.332 y 0.318
respectivamente).

Tabla 8. Determinantes del consumo de drogas entre estudiantes universitarios

IC 95% para Exp(f)

B P-valor Exp (B)

Variables Inferior  Superior
Nivel de educacion de la madre 0.005

Educacién primaria completa 0610 0372 0543 0.142 2073
Educacion secundaria completa -1410  0.007 0.244 0.088 0.681
Educacién universitaria completa 0249 0487 1.283 0.636 2587
No completd ningun nivel 0.145 0.140 1.156 0.541 2470
de educacion formal

Actividades académicas (conferencias, 0.00

conversatorios, Simposios)

Muy importante 0565 0414 0.568 0.146 29205
Importante -1.103  0.033 0.332 0.120 0917
Poco importante -1.147  0.031 0.318 0.112 0.900

Fuente: investigacion
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DISCUSION

La prevalencia del consumo de drogas encontrada en este estudio fue
menor a los encontrados por Bautista Pérez (2010), quien menciona
que las prevalencias fueron, para una vez en la vida de 25.2%, para
los ultimos 12 meses 18.8% y para los dltimos 30 dias de 22%.

En relacién al consumo de alcohol y tabaco, este estudio difiere del
mismo estudio realizado por Bautista Pérez (2010) quien encontrd
que el consumo de alcohol y tabaco eran mas altos, asi para alcohol
obtuvo 14.9%, 10.7% y 10.0% para los tltimos 12 meses, 30 dias
y fin de semana y para tabaco 104 % y 8.4% para los ultimos 12
meses y 30 dias respectivamente. También difiere de otros estudios
realizados en el pais, asi la Comision Nacional Antidrogas (2008)
reporta para el alcohol 30% a 45% y para tabaco 33% a 37.7% y
Rivas de Rio y Jenner, (2004), informan un consumo de alcohol de
24 .8% y tabaco 19.2%. El rango de inicio de consumo de sustancias
psicoactivas de 14 a 19 anos es similar a lo encontrado en Brasil
por Carlini, Galduroz, Noto y Nappo (2005) y Comisién Nacional
Antidrogas (2008).

En otros paises como Venezuela, Brasil, Colombia, y Estados Unidos
el consumo de alcohol puede ser hasta de un 80% y para tabaco hasta
un 24%, Gémez et al. (2006), Giraldo et al. (2006), Maddux, Hoppe
y Costello, (1986), lo que indica que los niveles encontrados en este
estudio son bajos. Por otra parte, el consumo de drogas ilicitas como
la marihuana, cocaina, éxtasis, heroina, inhalantes y drogas prescritas
fue bajo, en comparacion con los resultados de esos estudios que
mencionan un consumo mas elevado de dichas sustancias, asi los
niveles de consumo de marihuana oscilan de 9% a 57%, cocaina 3%
a9.4%, éxtasis 5%, heroina 4.8% a 40%, inhalantes 19% a 23% (s6lo
en Brasil).

El consumo de drogas en forma simultdnea en el estudio fue bajo, no
coincidiendo con otros investigadores que encontraron porcentajes
altos de esta forma de consumo, asi McCabe et al. (2006) reportan
hasta un 12.1%. Ashton (2008) informa de un 7%; O"Reilly y Jessen
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(2005), en Australia, encontraron que el 25% habian consumido
simultdneamente alcohol y tabaco, asimismo mencionan que el
5% usaba opioides y anfetaminas u opioides y cannabis. Webb et
al. (1996), mencionan que en el Reino Unido hasta el 34% eran
policonsumidores simultaneos.

Entre las razones consideradas por los estudiantes como maés
importantes para usar sustancias psicoactivas estdn: “le ayuda a
relajarse”, “le ayuda a dejar de preocuparse por un problema” y
“le hace sentirse mejor cuando estd deprimido” que corresponde al
aspecto “cambio de 4nimo” y las razones “le ayuda a disfrutar la
compaiiia de sus amigos(as)” y “le ayuda a mantenerse bien cuando
sale en la noche con sus amigos(as)”, que corresponde al aspecto
“propositos sociales”; esto concuerda en parte por lo mencionado por
De Zubiria Samper y De Zubiria Samper, (2010), quien menciona
que las personas usan sustancias psicoactivas por “la busqueda”
(de diversion, placer, resolver tensiones internas violentando el
propio cuerpo por la obtencién de placer, medio de soporte para
la comunicacién); también las usa por “evasiéon” (olvidar el estrés
y alivio de malestar) y por “presién de grupo” (Aceptacién social).
También concuerda parcialmente con Boys et al. (2001), quienes
informan que los jévenes cuando consumen drogas como alcohol,
anfetaminas, éxtasis, LSD y cocaina, las razones mas comunes por
lo que las usan son: “para relajarse”, “intoxicarse”, “mantenerse
despierto durante la noche cuando socializan”, “para realizar mejor
las actividades”, y “para mejorar los sintomas depresivos”. Royo et
al. (2004), también menciona que, “la curiosidad” y “la fascinacion
por experimentar nuevas sensaciones”, “la influencia de los amigos
o la presién de grupo” contindan siendo los motivos basicos que
impulsan al consumo de drogas.

Es importante mencionar que en el presente estudio los dias que
mas se reunen para consumir sustancias psicoactivas son viernes,
sdbado y domingo. Compra las sustancias psicoactivas con su dinero
o con dinero proporcionado por un miembro de la familia. Debido al
consumo de drogas, presté dinero de los amigos y en algunos casos
mintié a familiares y amigos para conseguirlo. Asi también, algunos
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estudiantes mencionaron que el consumo de drogas les ha afectado
mucho.

En este estudio también se determinaron las principales fuentes
de estrés o ansiedad que el estudiante experimentd y que podrian
predisponerlo al consumo de sustancias psicoactivas como, problemas
econdmicos, tareas universitarias, problemas familiares, horarios
universitarios, problemas en el trabajo y problemas en las relaciones
con su pareja.

El 57.2% de los participantes acepta que es muy facil y fcil conseguir
las drogas, lo que puede interpretarse como una gran existencia en
el medio donde el estudiante se desenvuelve; pero los estudiantes
mencionan que normalmente consiguen sustancias psicoactivas fuera
de las universidades en un 12% y dentro de la universidad es del
0.8%, a pesar de que este porcentaje es bajo lo ideal seria que hubiera
0%.

A pesar de haber encontrado en el estudio niveles bajos en el consumo
de sustancias psicoactivas, existe el riesgo de que estos puedan subir
entre el estudiantado universitario, ya que de acuerdo a un estudio
realizado por Galvez Cabrera, Gonzilez Hidalgo y Pérez Lopez,
(2000), el encontrar el 1% en consumo de sustancias psicoactivas
es motivo para iniciar campaifias de prevencién y combate a dicho
flagelo.

El modelo explicativo encontrado, utilizando regresion logistica
binaria, indicé que, los estudiantes cuyas madres tienen un nivel de
educacién primaria y secundaria completo presentan menos riesgos
de consumir drogas en un 46% y 76% respectivamente, que los
estudiantes cuyas madres tienen educacion universitaria completa
y sin un nivel de educacién; esto concuerda parcialmente con lo
encontrado por Jorddn Jinez, Molina de Souza y Pillén (2009),
quienes mencionan que los padres de los adolescentes que no usan
drogas, poseen primaria o secundaria y los que usan drogas tienen
educacion superior o preparatoria.
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Es de mucha preocupacion que los futuros profesionales puedan
tener alguna adiccién al consumo de drogas, por las consecuencias
que puedan tenerse en el desempefio de su profesion, asi como en su
propia vida y el cuido de la salud de la poblacidn, ya que la calidad
de sus servicios puede reducirse y ser un riesgo para la sociedad en
general. Por lo que es prioritario, promover estrategias que coadyuven
al mejoramiento de los métodos de prevencidn existentes y establecer
nuevas alianzas que permitan reducir al minimo esta problematica.
Ademas, el consumo de sustancias psicoactivas es un problema en
el que estdn involucrados muchos factores de tipo social, educativo,
cultural y de salud, por lo que su prevencion requiere de mucho
esfuerzo de las personas, instituciones y de los paises en general.
Por todo lo antes mencionado, es importante tomar acciones que
conlleven a prevenir el flagelo del consumo de sustancias psicoactivas
solas o en combinacion, para tener una poblacién sana, especialmente
la juventud que es el futuro de los paises y del mundo. A pesar que
en el presente estudio el consumo de sustancias psicoactivas fue bajo,
podria en el futuro incrementarse, por lo que es necesario que las
universidades implementen programas de induccién intensivos sobre
la prevencién del consumo de sustancias licitas e ilicitas, para obtener
una poblacién de estudiantes libres de este problema, evitando con ello
implicaciones en lo relativo al género, deterioro en el comportamiento
social e infraccion a las leyes del pais.

CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos y en las condiciones en que se
realizoé el estudio se puede concluir que:

La prevalencia del consumo de drogas en el estudio fue bajo para las
drogas licitas y mucho mas bajo para las ilicitas. El alcohol y el tabaco
fueron las sustancias mds consumidas por los estudiantes y se encontrd
que el consumo de drogas en forma simultdnea es minima. Las fuentes
principales de estrés o ansiedad que el estudiante experimentd y que
podrian predisponerlo al consumo de sustancias psicoactivas son,
problemas econdmicos, tareas universitarias, problemas familiares,
horarios universitarios, problemas de trabajo, problemas en las
relaciones de pareja.
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Los estudiantes que consideraron que las actividades académicas
son muy importantes, importantes y poco importantes tienen menos
probabilidad de consumir sustancias psicoactivas que aquellos que
mencionaron que las actividades académicas no son importantes; asi
también, el bajo riesgo en el consumo de drogas es un factor que
podria hacer que el estudiante se sienta satisfecho o muy satisfecho
con relacidn a sus promedios académicos.

En el aspecto familiar las relaciones con sus padres fueron muy
buenas y buenas, y las malas relaciones o la no relacion con sus padres
resultaron con porcentajes muy bajos. El consumo de sustancias
psicoactivas le ha afectado muy poco en lo econémico, esto estd
relacionado al bajo consumo que se encontré en el estudio; solamente
en muy pocos casos ha incurrido a acciones como prestar dinero a los
amigos, familiares o a cualquier persona para adquirir drogas.

Las infracciones a ley cometidas cuando el estudiante estaba bajo los
efectos de sustancias psicoactivas, fueron bajas, se presentaron casos
de accidentes automovilisticos, llamados de atencion académicos,
problemas con la policia, peleas que resultaron en arrestos, multas al
conducir en ese estado, encarcelamientos, ser herido o lesionado por
otra persona y ser suspendido de la universidad, esto en porcentajes
bajos.

El modelo explicativo encontrado indicé que los estudiantes cuyas
madres tienen un nivel de educacién primaria y secundaria completa,
tienen menos riesgos de consumir drogas, que los estudiantes cuyas
madres poseen educacidn universitaria completa o sin ningtn nivel
de educacidn.
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RECOMENDACIONES

Las universidades deberdn implementar programas de induccién
intensivos sobre la prevencion del consumo de drogas licitas e
ilicitas, para obtener una poblacién de estudiantes libres de consumo
de drogas.

Las direcciones de proyeccion social de las universidades, deberdn
promover estrategias que motiven a los estudiantes a participar en
actividades grupales como deportes, arte y cultura, con el fin de
prevenir el consumo de drogas.

La Comision Nacional Antidrogas, deberd dictar politicas a las
universidades sobre la problematica de las drogas y apoyar a los
programas de prevencién sobre el consumo de drogas, que dichas
instituciones implementen.

Que las universidades gestionen ayuda financiera y capacitaciones
en el drea de prevencién y combate al consumo de drogas, ante
organismos internacionales como OEA : Organizacién de Estados
Americanos (Inter-American Drug Abuse Control Commission),
PAHO: Organizacién Panamericana de la Salud (Pan American Health
Organization), CICAD: Comision Interamericana para el Control del
Abuso de Drogas, NIDA: Instituto Nacional sobre el abuso de drogas
(National Institute on Drug Abuse), WHO: Organizacién Mundial de
la Salud (World Health Organization).

Que las 14 universidades realicen estudios donde se detecten a los
estudiantes que consumen sustancias psicoactivasy asi proporcionarles
servicios de consejeria, a través de clinicas de servicios psicolégicos.
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ANEXOS

Anexo 1. Informacion sociodemografica complementaria
al estudio.

Frecuencia Y%
Hombres 312 52.5
Mujeres 281 47.3
Promedio 22.1 afios .
Desviacion Estandar (DE) 4.978 -—-
Estudiante a tiempo completo 409 68.9
Estudiante a tiempo parcial 179 30.1
Trabajo a tiempo completo 146 24.6
Trabajo a tiempo parcial 104 17.5
Residencia con la familia 507 854
Residencia con otros familiares 40 6.7
Con compaiieros de estudio 20 34
Reside solo 20 34
Primer afio de estudios 180 30.3
Segundo afio de estudios 102 17.2
Tercer afio de estudios 138 232
Cuarto afio de estudios 81 13.6
Quinto afo de estudios 72 12.1
Otros afios (6°, 7°, 8° afnos) 17 2.8
Casado(a) 46 7.7
Union libre 23 39
Separado/divorciado(a) 5 0.8

Anexo 2. Definicién operacional de términos

a) Sustancias psicoactivas, son las que actiian sobre el sistema
nervioso central y producen adiccion o abuso potencial en las
personas que las utilizan debido a los efectos placenteros que
producen en el cerebro como el alcohol, tabaco, marihuana,
cocaina/crack, heroina, inhalantes, drogas psicoactivas de
prescripcion médica, asi como la adopcion de cualquier
sustancia psicotropica que sea especifica para los sujetos.

b) Medicamentos psicoactivos recetados, se refiere a los
productos farmacéuticos prescritos por un médico, que
actian sobre el sistema nervioso central, de tal manera que
coloca a las personas en situacion de riesgo de abuso y
dependencia a causa del efecto placentero que produce en
el cerebro, en esta categoria estdn los analgésicos opiodes
como la codeina, estimulantes o sedantes como la ritalina y

tranquilizantes como la benzodiacepinas.
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d)

g)

Uso indebido de sustancias o uso indebido de drogas,
se refiere a la adopcién de cualquiera de las sustancias
mencionadas anteriormente, con tanta frecuencia que
causan dafio fisico o mental a las personas que las utilizan o
perjudican su funcionamiento social.

Policonsumo simultineo de drogas o poli utilizacion
silmultianea de drogas/sustancias, se refiere a la utilizacién
de dos o0 mads sustancias psicoactivas al mismo tiempo. Esto
se mide tanto en términos de su uso en los tltimos 12 meses
asi como en los ultimos 30 dias.

Implicaciones sociales o consecuencias sociales se
refiere a aspectos académicos, familiares, relacionales, el
trabajo, financiero y/o experiencias sexuales que podrian
estar relacionadas con el uso de sustancias u otros factores
indefinidos.

Implicaciones legales o consecuencias legales, se refiere
a las suspensiones de la universidad, los problemas con la
administracién universitaria, agresiones violentas de otra
persona o participar en ellas, multas, accidentes de vehiculos
automotores y otros problemas con la policia que podrian
estar relacionados con el uso de sustancias u otros factores
indefinidos.

Patrones se refiere a la combinacidn de sustancias utilizadas,
la frecuencia de consumo de drogas, marco temporal del uso
de drogas y la diferencia entre géneros en la forma en que las
drogas se utilizan.
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